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1.登入方式



【登入方式】

點選「學生專區」



【登入方式】

點選「自主學習」



【登入方式】
點選「自主學習每週進
度自主管理平臺」



【登入方式】
選擇「台南一中」

帳號：學號

密碼：身分證字號



2.彈性學習計畫撰寫



【彈性學習計畫撰寫】

選擇「彈性
學習申請」



【彈性學習計畫撰寫】

依系統指示，
填入各項資料

填完後可按下
資料儲存



【彈性學習計畫撰寫】

點選空白處，開啟
每週計畫新增視窗



【彈性學習計畫撰寫】

依項目需求填
寫資料（屬性、

學習內容） 完成後按「確定」
完成新增



【彈性學習計畫撰寫】

新增完成後，按儲
存鍵進行儲存



【彈性學習計畫撰寫】

亦可在頁面最上、最
下處進行資料儲存



3.彈性學習計畫審查



【彈性學習計畫審查】
儲存完成後，在視窗中選擇
繼續編輯，或是完成後送交

教師審查



【彈性學習計畫審查】

確認後送出計
畫審查申請

亦可於「彈性學習
審查」進行查閱



【彈性學習計畫審查】

閱讀確認後，
按下確定送出



4.彈性學習計畫成果
（心得）



【彈性學習計畫成果（心得）】

選擇「學習
心得」



【彈性學習計畫成果（心得）】

可進行每週學習
心得記錄撰寫

自主學習成果
簡述



【彈性學習計畫成果（心得）】

完成後按下
資料儲存



５.檔案轉出



【檔案轉出】

選擇「列印
表單」



【檔案轉出】

選擇列印「計畫申請表」或
「計畫成果表（心得）」，
可另存下載成Word檔。



【計畫通過檔案範例】

通過後自動出
現學校核章

「學生簽名」、「法定代
理人簽名」、「校內審查
老師」，可以電腦輸入，
或印出紙本，簽章後掃描。


