
臺南一中科學班「海森堡盃」籃球聯誼賽活動計畫書 
 

壹、 活動名稱：2022年臺南一中科學班「海森堡盃」籃球聯誼賽。 

貳、 活動宗旨：藉由邀請科學班歷屆學長姊回母校參加籃球聯誼活動，增進

彼此感情交流、互動機會， 並傳承科學班精神。 

參、 主辦單位：科學班學會、科學班113級。 

肆、 參加對象：科學班歷屆校友、在學學生及教職員。 

伍、 活動時間：111年 8月22日(一)上午8:00〜下午 6:00。 

陸、 活動地點：本校二部體育館風雨球場及司令台後方籃球場。 

柒、 報名事項： 

一、 活動公告於科學班網站，進入連結網址或掃描 QR Code 填寫報名資

料， 報名至 8/18(四)17:00止。 

二、 每隊報名人數至少 5 人，至多 10 人，在學科學班每班以 3 隊為限。 

三、 報名費：免費參加。 

捌、 比賽規則： 

一、 每場比賽分上、下場各12分鐘，中場休息5分鐘。 

二、 勝負由兩隊得分總分決定，如遇得分相同則加賽 5 分鐘「延長賽」以分

勝負，若加賽得分相同時，再加賽至分出勝負為止。 

三、 兩隊半場皆有一次暫停時間，球員可任意替換。 

四、 女生上場比賽若進球，得分乘以兩倍計算。 

五、 比賽規則如上述未列者，請參照最新籃球比賽規則。 

六、 比賽採單循環制，對戰隊伍及賽程表將在報名結束後抽籤決定並公告於

網站。 

玖、 獎勵辦法： 

一、 第一名到第四名頒發獎狀與獎盃(獎品)。 

二、 凡參賽球員皆頒發參賽證明。 



壹拾、 活動流程表 

時間 活動內容 地點 

08:00〜08:30 報到 

體育館1F  

(甲場地)風雨球場 

(乙場地)司令台後方籃球場 

08:30〜09:00 開幕式、拍大合照 

09:00〜10:10 預賽(四場)：第1 、2場 

10:10〜11:00 三分球大賽、中場投籃 

11:00〜12:10 預賽(四場)：第3、4場  

12:10〜13:00 中午休息，餐敘 

13:00〜14:10 複賽(兩場) ：第1、2場 

14:20〜15:30 決賽(兩場) ：第1場-季軍戰 

15:40〜16:50 決賽(兩場) ：第2場-冠軍戰 

16:50〜18:00 頒獎、閉幕式 

 


