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國立臺南第一高級中學 

2027 年日本國際教育參訪 

實 施 計 畫 
東京 × 長野｜學校交流・住宿家庭・滑雪・城市探索 

2027 年 2 月 14 日（日）至 2 月 20 日（六）｜7 天 6 夜 

一、緣起 

本校自 2006 年起辦理日本教育旅行，至今已邁入第 21 年。透過與日本友校的互訪、文化體驗與生活交流，學生得

以在真實情境中拓展國際視野、提升外語溝通能力，並建立跨文化理解與合作素養。 

本次參訪預計前往東京與長野，與長野縣上田西高校及東京姊妹校駒場東邦高校（暫訂）交流；另安排住宿家庭、滑

雪、歷史文化參訪及東京城市探索。學生將在行前課程中學習簡報、路線規劃、團隊合作與外出應變，並於參訪期間

實際運用。 

二、活動目的 

 培養學生國際視野與全球移動力，提升未來國際競爭力。 

 透過臺日學校交流，增進文化理解、外語溝通與公開表達能力。 

 藉由住宿家庭與文化參訪，體驗日本生活並學習尊重多元文化。 

 透過城市探索與小組行動，培養規劃力、行動力、應變力及團隊合作。 

 建立國際友誼，深化本校國際教育特色與教育旅行互訪。 

三、活動基本資料 

主辦單位 國立臺南第一高級中學 

參加對象 本校學生，預計 32 人 

活動時間 2027 年 2 月 14 日（日）至 2 月 20 日（六），共 7 天 6 夜 

活動地點 日本東京都、長野縣及千葉縣成田地區 

參訪學校 長野縣上田西高校、東京駒場東邦中高等學校（暫訂） 

預估費用 每人約新臺幣 59,000 元；護照辦理費另計 

四、實施內容 

 學校交流：學生致詞、才藝表演、校園參觀、課程與社團體驗及分組交流。 

 文化學習：東京、長野及成田地區之歷史、藝術、建築、神社寺院與自然景觀。 

 生活體驗：日本住宿家庭、採草莓、滑雪及地方文化體驗。 

 城市探索：學生分組規劃東京探索路線，以小組行動完成任務並學習獨立自主。 

五、參考行程 

日期 地區 預定行程 學習重點 

第 1 天 

2/14（日） 
臺南→東京 

南一中出發→高雄機場→成田機場； 

上野恩賜公園 
自然景觀、文化見學 

第 2 天 
2/15（一） 

東京 江戶東京博物館；駒場東邦中高等學校交流 學校交流 

第 3 天 
2/16（二） 

輕井澤 輕井澤散策；採草莓；住宿家庭體驗 建築、自然與生活體驗 
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第 4 天 
2/17（三） 

長野 奈良井宿散策；滑雪體驗 歷史文化、戶外運動 

第 5 天 
2/18（四） 

長野 國寶善光寺；下午上田西中高等學校交流 傳統文化、學校交流 

第 6 天 
2/19（五） 

東京 東京城市探索（學生分組行動） 都市文化、規劃與合作 

第 7 天 
2/20（六） 

成田→臺南 成田山新勝寺；成田機場→高雄機場→南一中 傳統文化、旅程統整 

註：實際行程、航班、參訪學校與活動內容，得依交通、天候及接待單位安排調整。 

六、報名與錄取方式 

第一階段｜才藝表演、英文或日文致詞甄選 

 8 月 31 日（一）開放網路報名，9 月 8 日（二）截止。 

 9 月 10 日（四）16:10（第 8 節），至人文教育大樓 1 樓多功能教室參加甄選。 

 9 月 11 日（五）中午公布錄取名單，並以學校 Gmail 寄送通知。 

報名網址：https://reurl.cc/VnMd2b 

第二階段｜全校學生報名 

 9 月 8 日（二）開放網路報名，9 月 15 日（二）截止。 

 由評選委員依報名資料進行評選；條件相同時，以先完成報名者優先。 

 9 月 21 日（一）公布錄取名單，並以學校 Gmail 寄送錄取及繳費通知。 

報名網址：https://reurl.cc/ek9aem 

七、錄取後完成報名 

 錄取學生須於 10 月 2 日（五）前繳交訂金 10,000 元及家長同意書。 

 訂金須至銀行或郵局臨櫃繳費，無法使用轉帳方式；逾期未完成者取消資格，由備取遞補。 

 匯款單請註明：學生姓名與班級、用途「日本參訪」。 

金融機構 臺灣銀行臺南分行 

帳號 009036071563 

戶名 中等學校基金－臺南一中 401 專戶 

金額 新臺幣 10,000 元 

八、網路報名資料與行前課程 

網路報名資料包括：電子信箱、姓名、學號、班級座號、出生日期、護照英文姓名、身分證字號、聯絡電話、緊急聯絡

人、護照狀況、健康與飲食需求、參加動機及對日本文化的了解等。英文姓名須與護照一致；尚未辦理護照者，請依外交

部領事事務局規定確認。 

第一次段考後，於每週三第 5、6 節彈性課程時間安排行前課程。無故缺課 2 次者，取消參加資格，由備取遞補。 

九、經費與附則 

 每人預估費用約新臺幣 59,000 元，包含機票、保險、膳食、住宿、門票等；採自費參加，護照辦理費另

計。 

 本計畫報經校長核定後實施，修正時亦同。承辦單位：圖書館讀者服務組；聯絡人：楊秀蘭組長，06-

2371206 分機 620。 

https://reurl.cc/VnMd2b
https://reurl.cc/ek9aem
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國立臺南第一高級中學 

2027 年日本國際教育參訪家長同意書 

茲同意子弟             參加本校 2027 年日本國際教育參訪（含

城市探索）活動。 

活動時間 2027 年 2 月 14 日（日）至 2 月 20 日（六），7 天 6 夜 

活動地點 日本東京都、長野縣及千葉縣成田地區 

活動內容 學校交流、住宿家庭、滑雪、文化參訪及城市探索 

預估費用 每名學生約新臺幣 59,000 元 

城市探索家長意願調查 

教育旅行是多元學習的一環。學校將於行前課程中完成學生分組，並指導行程規劃、路線

探索、安全原則與外出應變。城市探索當日，學生將以小組方式行動；帶隊教師會透過網

路保持聯繫並掌握各組移動狀況。 

本人是否同意學生在無教師全程隨隊、但教師持續掌握動態並可即時聯繫的情況下，以小

組方式進行東京城市探索？ 

□ 同意    □ 不同意 

此致 國立臺南第一高級中學 

 

家長簽章：          

中華民國 115 年 9 月   日 

 

家長聯絡資料 

學生姓名  監護人姓名  

班級／座號      年      班       號 監護人電話  

學生聯絡電話  緊急聯絡電話  

注意事項 

 錄取公告後，須於 10 月 2 日（五）前將訂金 10,000 元繳費收據及本家長同意書繳交至圖書館讀

者服務組，始完成報名。 

 如有疑問，請洽圖書館讀者服務組楊秀蘭組長，電話 06-2371206 分機 620。 


