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教育部青年發展署 

「116 年青年生涯領航計畫」 

種子教師培訓工作坊 

壹、培訓目標 

一、為鼓勵高中職應屆畢業生在完成學業後，不急於升學，而是透過職場體驗、多元自

主學習等方式，探索個人興趣與潛能，教育部於 115 年起推出「青年生涯領航計畫

（以下簡稱本計畫），以更全面的方式培養青年面對未來的關鍵能力。為確保每位青

年都能無後顧之憂地投入體驗學習，本計畫也提供獎勵金補助與就學配套，減少經

濟因素對學習選擇的限制，擴大青年均等的探索機會，深化未來生涯競爭力。 

二、透過本計晝種子教師培訓課程，增加教師對本計畫的了解，協助在校宣導及提供學

生相關諮詢，另藉由「生涯輔導活動方案」教材研發，提供教師參考運用。 

貳、辦理單位 

一、主辦機關：教育部青年發展署 

二、承辦單位：商周編輯顧問股份有限公司 

參、與會單位 

一、全國高級中等學校、非學校型態實驗教育機構：請各校指派 1 名擔任本計畫之種子

教師參加，另開放其他老師報名參加，建議依規劃分區縣市報名參加： 

（一）北區（臺北場、桃園場）：基隆市、臺北市、新北市、桃園市。 

（二）中區（臺中場）：新竹市、新竹縣、苗栗縣、臺中市、彰化縣、南投縣。 

（三）南區（高雄場）：雲林縣、嘉義市、嘉義縣、臺南市、高雄市、屏東縣。 

（四）東區（宜蘭場）：宜蘭縣、花蓮縣。 

（五）自由選擇：臺東縣、澎湖縣、金門縣、連江縣。 

二、各縣市教育局處：請指派 1 名負責自學生業務人員參加。 

三、學校及非學校型態實驗教育機構報名以種子教師優先參加。 

肆、辦理日期 

一、 臺北場：115 年 10 月 7 日（星期三）下午 13 時 20 分。 

二、 桃園場：115 年 10 月 2 日（星期五）上午 9 時。 

三、 臺中場：115 年 10 月 16 日（星期五）下午 13 時 20 分。 

四、 高雄場：115 年 10 月 14 日（星期三）下午 13 時 20 分。 

五、 宜蘭場：115 年 10 月 8 日（星期四）下午 13 時 20 分。 

伍、辦理地點：（各場次交通指南，詳錄取通知） 

一、 臺北場：臺北政大公企中心 A645 會議室，地址：臺北市大安區金華街 187 號 6

樓。 

二、桃園場：古華花園飯店國際宴會廳，地址：桃園市中壢區民權路 398 號 3 樓。 

三、臺中場：集思台中新烏日會議中心瓦特廳，地址：臺中市烏日區高鐵東一路 26

號，台鐵新烏日站 3~4 樓。 
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四、高雄場：義守大學推廣教育中心 C7 教室，地址：高雄市前金區五福三路 21 號 7

樓，東南水泥大樓。 

五、宜蘭場：宜蘭農權教室，地址：宜蘭縣宜蘭市農權路 45 號 3 樓。 

陸、課程內容：以專題演講與座談方式進行，流程表如下表。 

時間 
課程內容 主講單位 

上午場次 下午場次 

09:00-09:30 13:20-13:50 報 到 

09:30-09:40 

（10分鐘） 

13:50-14:00 

（10分鐘） 

開幕式 

暨主席致詞 
教育部青年發展署 

09:40-10:00 

（20分鐘） 

14:00-14:20 

（20分鐘） 

「116年青年生涯領航

計畫」簡介 
教育部青年發展署 

10:00-10:50 

（50分鐘） 

14:20-15:10 

（50分鐘） 

「生涯輔導活動方案」

教材簡介 

國立中興大學附屬高級中等學校 

李麗眞主任 

10:50-11:10 

（20分鐘） 

15:10-15:30 

（20分鐘） 
茶敘及交流 

11:10-12:00 

（50分鐘） 

15:30-16:20 

（50分鐘） 
青年撰寫企劃書重點 

青領計畫115年審查及輔導委員 

⚫ 臺北場：王炎川委員 

⚫ 桃園場：曾露瑤委員 

⚫ 臺中場：鄭淑君委員 

⚫ 高雄場：陳希宜委員 

⚫ 宜蘭場：江曾為美委員 

12:00-12:30 

（30分鐘） 

16:20-16:50 

（30分鐘） 
綜合座談 教育部青年發展署 

12：30 16:50 賦 歸 

柒、報名須知 

一、請至「116 年青年生涯領航計畫種子教師培訓工作坊 Google 報名表單」報名。 

（一）臺北場：表單連結 https://forms.gle/SHL4eQm5t8EoHeHu8，請於 115 年 10 月

1 日（星期四）17:00 前完成報名。 

（二）桃園場：表單連結 https://forms.gle/7FA7YPXQindNpLuw9，請於 115 年 9 月

29 日（星期二）17:00 前完成報名。 

（三）臺中場：表單連結 https://forms.gle/ds6iTvaidcypwdQJA，請於 115 年 10 月 12

https://forms.gle/SHL4eQm5t8EoHeHu8
https://forms.gle/7FA7YPXQindNpLuw9
https://forms.gle/ds6iTvaidcypwdQJA
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日（星期一）17:00 前完成報名。 

（四）高雄場：表單連結 https://forms.gle/is395a1efg4QeLBq7，請於 115 年 10 月 7

日（星期三）17:00 前完成報名。 

（五）宜蘭場：表單連結 https://forms.gle/TN6VWvUdRQoR3edp6，請於 115 年 10 月

1 日（星期四）17:00 前完成報名。 

（六）縣市政府：可自由選擇上開場次參加，https://forms.gle/tcyjETaek4hmTzB89。 

二、錄取通知後，請務必全程參與本次培訓課程，如無法出席，請先通知承辦單位，若

另覓人員出席，並於培訓課程前 5 天通知承辦單位，以利安排相關行政事宜。 

三、報名相關疑問請洽商周編輯顧問股份有限公司（02）2505-6789 #5159 商周陳小姐、

#5152 商周趙先生。 

捌、參加人員權利與義務 

一、請全程參與培訓課程，並依規定簽到退，全程參與者核發 3 小時研習時數。 

二、學校指派擔任本計畫種子教師名單，請協助在校宣導（教師、高三學生及家長），協

助有意願參加學生至本計畫官方網站線上申請等事項，另依 116 年本計畫規定，函

請學校予以獎勵。 

三、本活動另提供學校指派種子教師交通費用補助（1 校 1 人，以填報本署種子教師表

單者為補助對象）。 

玖、參加人員請服務單位核予公（差）假出席。 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與活動期間應尊重性別多元、個別差異及他人與自己之性或身體之自主， 

避免以下不受歡迎之言詞、行為，騷擾或侵害他人；並應遵守性別平等教育法、 

性騷擾防治法、跟蹤騷擾防治法、性侵害犯罪防治法等相關法令之規定。 

另如有遇疑似性別平等、性騷擾或性侵害之情事，本署之申訴專線為： 

電話：02-7736-5595、手機：0978-605-300、電子郵件：gender@mail.yda.gov.tw。 

 

https://forms.gle/is395a1efg4QeLBq7
https://forms.gle/TN6VWvUdRQoR3edp6
https://forms.gle/tcyjETaek4hmTzB89

