
國立臺南第一高級中學 

115 年度防護團常年訓練 

日期 

115 年 10 月 14 日（星期三） 

地點 

  科教大樓地下一樓 視聽二教室 

 

訓 練 課 程  

時間 課程內容 講師／備註 

08：00–08：10 簽到  

08：10–09：00 
全民國防（含俄烏以哈戰爭民防人員運用形）、

台灣全民安全指引宣導 

講師：台南市政府警察

局防治科鄭世杰股長 

09：10–10：00 重大暴力事件及天然災害因應 
講師：台南市政府警察

局防治科鄭世杰股長 

10：15–10：55 民防相關法令、編組釋疑 
講師：台南市政府警察

局防治科鄭世杰股長 

11：00–12：00 

防空疏散避難認識整備與作為（APP 運用及實作

演練） 

防災協作中心組織與運作 

講師：台南市政府警察

局防治科鄭世杰股長 

12：00–13：00                             休息時間   

13：10–14：00 基本救命術 CPR  
講師：台南市政府消防

局張康群隊長 

14：10–15：00 止血的重要性 
講師：台南市政府消防

局張康群隊長 

15：10–16：00 火災初期避難預防 
講師：台南市政府消防

局張康群隊長 

16：10–17：00 火災初期避難預防 
講師：台南市政府消防

局張康群隊長 

 


