
國立臺南第一高級中學 115 學年度新生始業輔導作息表 

115 年 8 月 20 日（四） 115 年 8 月 21 日（五） 

時間 流程 時間 流程 

0730 

｜ 

0800 

新生報到 

0800 

｜ 

0830 

各班教室打掃、外掃區打掃 

0810 

｜ 

0900 

想望 青空 理想鄉 

——始業典禮 

0830 

｜ 

0850 

器宇軒昂—升旗集合說明 

0910 

｜ 

1020 

竹園岡入門秘笈 

—各處室報告 

0900 

｜ 

1010 

活力校園—學務處時間 

1020 

｜ 

1100 

入耳著心 

—校歌教唱 

1020 

｜ 

1150 

漫步竹園岡—校園巡禮【依規劃跑關進行】 

時間 

 

地點 

1020 

｜ 

1035 

1035 

｜ 

1050 

1050 

｜ 

1105 

1105 

｜ 

1120 

1120 

｜ 

1135 

1135 

｜ 

1150 

體育館 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-19 

1110 

｜ 

1150 

自我覺察 

—導師時間 

校史室 

圖書館 
4-6 7-9 10-12 13-15 16-19 1-3 

綜教 7-9 10-12 13-15 16-19 1-3 4-6 

藝教 10-12 13-15 16-19 1-3 4-6 7-9 

科教 13-15 16-19 1-3 4-6 7-9 10-12 

民族門 16-19 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 

1150 

｜ 

1250 

自我管理 

—中午用餐、休息 

1150 

｜ 

1250 

自我管理 

—中午用餐、休息 

1300 

｜ 

1600 

活力四射 

—社團動態展 

1300 

｜ 

1600 

社團靜態展、環境教育宣導、領取制服【依規劃跑關進行】 

靜態展 
1300-1400 1400-1500 1500-1600 

7-12 班 1  13-19 班 1-6 班 

環境教育宣導 3-19 班 1-6 班 7-12 班 

領制服－小禮堂 4-6 1-3 10-12 7-9 16-19 13-15 

1600 放學 1600 放學 

 

115 年 8 月 25 日（二） 

健康檢查 
地點：本校群英堂 

各班請務必提前 5 分鐘至群英堂集合 

0800 0920 1040 

101-107 108-114 115-119 

制服更換 
地點：本校小禮堂 

0800-0900 0900-1000 1000-1100 1100-1200 

108-114 101-107 115-119 零星班級更換 

 


