
班際五人制足球賽規則補充部分： 

 

1. 比賽採三節制，每節 8分鐘。 

2. 每節累計犯規達三次後，該節起每次犯規皆判罰位於「第二罰球點」的自

由球。各節犯規分開計算。 

3. 守門員在本方半場內以手或腳控制球超過 4秒，或在將球發出後，未經對

方隊員踢或觸球即再接到本隊隊友的回傳： 

 • 第一次違例，判給對方中線球； 

 • 第二次起，依正常規則判罰。 

 • 此規則兩隊違例次數合併計算。 

4. 不採用「後場持球不得超過 15 秒」之規定。 

5. 中場開球直接射門得分不算進球。 

6. 守門員接到比賽中的活球，可將球拋或踢過半場；但發出「球門球」時，

不得直接越過半場。 


