
【C】國立臺南一中 115 學年度高一高二學生暑期閱讀推薦書單 

類型 書名 作者 出版社 出版時間 

1. 語文類 古代力量：我在經典中獨自升級 曾暐傑 好優文化 2026/05/08 

2. 語文類 寫作第一課：用全新思維看寫作 林皇德 蔚藍文化 2026/04/27 

3. 語文類 
井底之蛙比你更快樂：成語典故 
神還原，才是人生真相與智慧 

祁立峰 聯經 2026/02/05 

4. 語文類 是這些失去救了我 姜泰宇 寶瓶文化 2026/01/27 

5. 語文類 第九味 徐國能 聯經 2025/05/08 

6. 語文類 你在暗中守護我 翁禎翊 遠流 2024/12/27 

7. 語文類 那些有你的風景 凌性傑 麥田 2024/08/31 

8. 語文類 小王子 安東尼．聖修伯里 布克文化 2024/07/06 

9. 語文類 多少蓬萊舊事 楊儒賓 聯經 2024/04/25 

10. 語文類 禮物 宋文郁 木馬文化 2023/04/05 

11. 語文類 旅行與讀書 詹宏志 新經典文化 2022/09/28 

12. 語文類 草莓與灰燼 房慧真 麥田 2022/01/06 

13. 語文類 偽魚販指南 林楷倫 寶瓶文化 2022/03/27 

14. 語文類 潮聲 薛好薰 寶瓶文化 2022/01/11 

15. 語文類 孤絕之島：後疫情時代的我們 黃宗潔/編 木馬文化 2021/12/28 

16. 語文類 萬物皆有裂縫 阿布 寶瓶文化 2021/12/05 

17. 語文類 俗女日常 江鵝 時報 2021/08/03 

18. 語文類 刺蝟的優雅 妙麗葉兒·巴伯瑞 商周出版 2021/03/18 
19. 語文類 小毛病 吳妮民 有鹿文化 2021/03/05 

20. 語文類 小物會 夏夏 時報 2020/12/29 

21. 語文類 行星燦爛的時候 翁禎翊 九歌 2020/12/30 

22. 語文類 寫在課本留白處 徐國能 九歌 2020/11/27 
23. 語文類 臺灣漫遊錄 楊双子 春山 2020/03/31 

24. 語文類 體膚小事 黃信恩 九歌 2020/03/30 

25. 語文類 我與貍奴不出門 黃麗群 時報 2019/04/30 

26. 語文類 一首詩的故事 王盈雅 好讀 2018/01/12 

27. 語文類 
崩壞國文：長安水邊多魯蛇？ 
唐代文學與它們的作者 

謝金魚 圓神 2017/11/01 

28. 語文類 莫泊桑短篇小說集 莫泊桑 好讀出版 2016/12/01 
29. 語文類 單車失竊記 吳明益 麥田 2016/04/30 

30. 語文類 水神 邱致清 麥田 2016/01/28 

31. 語文類 腹帖 徐禎苓 九歌 2015/04/01 

32. 語文類 魯迅小說集 楊澤/編 洪範 1994/10/01 
 



1. 非語文類 僕人 I、僕人 II 詹姆士．杭特 商周 2026/01/08 

2. 非語文類 
這 21堂課，有毒！：成癮科醫師 
寫給臺灣人的當代成癮課 

廖泊喬 聯經 2025/11/20 

3. 非語文類 
你的人生，他們六個說了算！ 
決定你一生的六種物質 

大衛．JP．菲利浦斯 平安文化 2024/12/30 

4. 非語文類 連結：從石器時代到 AI紀元 哈拉瑞 天下文化 2024/09/10 

5. 非語文類 
你要如何衡量你的人生？ 
哈佛商學院最重要的一堂課 

克雷頓．克里斯汀生 天下文化 2024/01/12 

6. 非語文類 不當世界的局外人 敏迪 究竟 2023/12/01 

7. 非語文類 論證寫作 黃春木 天下雜誌 2023/09/13 
8. 非語文類 古人解憂療鬱帖 廖泊喬 聯經 2023/07/06 
9. 非語文類 我可能錯了：森林智者的最後一堂人生課 比恩約．納提科．林德布勞 先覺 2023/02/01 

10. 非語文類 海賊王的哲學課 冀劍制 啟動文化 2022/11/14 

11. 非語文類 移工怎麼都在直播 江婉琦 木馬文化 2022/10/05 
12. 非語文類 思辨是我們的義務：那些瑞典老師教我的事 吳媛媛 奇光 2022/04/13 
13. 非語文類 蛤蟆先生去看心理師 羅伯．狄保德 三采 2022/01/26 
14. 非語文類 研之有物：見微知著！中研院的 21堂生命科學課 中研院 時報 2021/12/21 

15. 非語文類 
長壽新人生：在人工智慧與高齡化的 
未來，工作與生活的嶄新指南 

林達‧葛瑞騰 今周刊 2021/10/07 

16. 非語文類 高層次閱讀與思考 黃春木 天下雜誌 2021/08/25 

17. 非語文類 
我做專題研究，學會獨立思考： 
高中生的專題研究方法 

黃春木 商周 2021/08/12 

18. 非語文類 黑洞捕手 陳明堂 天下文化 2020/03/31 

19. 非語文類 大崩壞：人類社會的明天 賈德．戴蒙 時報 2019/10/29 
20. 非語文類 人類學活在我的眼睛與血管裡 劉紹華 春山 2019/09/17 
21. 非語文類 21世紀的 21堂課 哈拉瑞 天下文化 2018/08/30 

22. 非語文類 安靜是一種超能力 張瀞仁 方舟文化 2018/08/01 

23. 非語文類 風土餐桌小旅行：12個小地方的飲食人類學筆記 洪震宇 遠流 2018/06/10 

24. 非語文類 藥物獵人 唐諾．克希 臉譜 2018/04/28 
25. 非語文類 決戰熱蘭遮：中國首次擊敗西方的關鍵戰役 歐陽泰 時報 2017/12/26 

26. 非語文類 你的善良必須有點鋒芒 慕顏歌 采實文化 2017/04/27 

27. 非語文類 
街頭生存指南：城市狹縫求生兼作樂 

的第一堂課 
人生百味 行人 2017/01/25 

28. 非語文類 如何閱讀一本書 莫提默‧艾德勒 臺灣商務 2016/12/07 
29. 非語文類 阿德勒心理學講義 阿德勒 經濟新潮社 2016/01/04 

30. 非語文類 接受不完美的勇氣 小倉廣 遠流 2015/02/01 

31. 非語文類 吃一場有趣的宋朝飯局 李開周 時報出版 2014/12/08 

32. 非語文類 悖論：破解科學史上最複雜的 9大謎團 吉姆．艾爾卡利里 三采 2013/04/04 
 


