
國立臺南第⼀⾼級中學 114 學年度第 1學期【⾼⼀彈性學習-B 時段】各課程上課地點 

序號 課程名稱 授課教師 上課地點 

1 ⽤文化資產看世界 郭玲君 明德樓 3F-111 

2 多元共通性關鍵⼒ 
謝惠娟、陳發晃 
陳⼦淇、陳致宏 

明德樓 2F-104 

3 從韓文髒話看韓國⼈的內⼼ 韋琪 明德樓 2F-105 
4 理財⼩學堂 林靜容 明德樓 2F-106 
5 跟著ヤピン學唱⽇文歌 林雅萍 ⼈文 1F 多功能教室 
6 基礎德文 湯晨晨 明德樓 3F-110 
7 模擬聯合國 ⾼靜雯 明德樓 2F-107 
8 肌⼒與體能訓練 陳柘橙 體育館 2F 瑜伽教室 

9 探索設計藝術領域 楊詠琳 綜教 4F 論壇⻄教室 
（備：明德樓 3F-113） 

10 智慧閱讀：⾼效筆記與 AI 學習法 周柏均 明德樓 2F-108 
11  AI 創意⼯具應⽤ 吳孟禹 藝教 2F 資訊教室 
12 刑案實務 邱聖峰 明德樓 3F-109 

13 
看得⾒的歷史： 
從圖像理解時代與社會（⼀） 

游婕妤 明德樓 3F-112 

14 科學-傳統 Z 世代遇到《黃帝內經》 
李侑修、蘇泓文、陳思堯 
林本庭、蔡秉融 

明德樓 1F-103 

15 化學通訊 –看不⾒的溝通 陳少燕 科教 404 
16 Power Up！肌⼒體能訓練 蘇浩維 藝教 2F 家政教室 

17 
【陽光好⽇⼦~就要藝植玩!! 】 
⽣活創意植栽⼯作坊 

王語羚 明德樓 1F-101 

18 「詩思」入扣──議題詩的⽣成 郭郁筠 綜教 5F 國文⼩專科 
19 ⽇本教育參訪旅⾏⾏前課程 楊秀蘭、吳佳貞 ⼈文 1F 公⺠專科 

20 ⽵園親善⼤使培訓課程 
謝承霖、楊秀蘭、潘智惠 
留郁涵、吳佳貞 

綜教 3F 東語⾔教室 

21 TYPT 培訓 
鄭聖璋、呂健嘉、曾奕勛  
林立婷 

科教 303、科教 103 

22 管樂 曾⼰銓 管樂團社部 
23 合唱團拔尖課程 陸震 藝教 4F 合唱教室 
24 資訊拔尖培訓 吳彥德 綜教 302 
25 野球培訓（⾼⼀） 余書農 ⼆部操場 
26 野球初階訓練（⾼⼆） 王柏中 ⼆部操場 
27 排球 賴政雄 體育館 3F 排球場 
28 競技籃球 柯東成 體育館 1F 籃球場 
29 桌球 陳逸曇 體育館 2F 桌球室 
30 ⽻球培訓 劉家維 體育館 3F ⽻球場 
31 ⾼⼆探究實作 2.0 劉獻文、蔡和蓁 科教 203 
32 跨領域探究與實作 黃詩珊、謝卓勳 科教 104 

 


