
全教會「高級中等學校教育政策與議題研討會」實施計畫 

 

一、活動名稱：114 學年度第 2 學期高級中等學校教育政策與議題研討會 

二、活動目的： 

社團法人中華民國全國教師會主辦 114 學年度第 2 學期之研討會，透過不

同主題的課程安排，讓教師接軌國際、紮根本土，持續了解高級中等學校

教育政策、最新訊息及議題方向；以廣泛且深入的研習互動交流及座談會

議，提昇教師研究教育議題的能力及參與校務活動的熱忱。每學期定期舉

辦研討會，近年來頗受高中教師重視及好評，因為可以創造溝通的管道，

保持教育行政單位、學校與基層教師間的良好互動，建立教育行政機關與

基層教師間，能有暢通建言、互動座談的機制。讓國內教育政策的規劃與

執行，有共好發展的優質平臺管道，讓我們的教育能夠有機會成就每一個

孩子，並推動適性揚才及自發地終身學習。 

三、指導單位：教育部 

四、主辦單位：社團法人中華民國全國教師會（以下簡稱全教會） 

五、協辦單位：全國教師工會總聯合會（以下簡稱全教總） 

六、辦理時間：115 年 4 月 10 日（星期五）09:00~17:00 

七、辦理地點：國立中山大學附屬國光高級中學國光館二樓會議室（高雄市楠

梓區後昌路 512 號） 

八、參加人員： 

(一)公私立高級中等學校教師會之理事長或代表，未成立教師會者，可由學

校推派教師代表。 

(二)各教師工會公私立高級中等學校分(支)會會長或代表。 

(三)冊列名單人員： 

1、任職公私立高級中等學校之全教會、全教總暨所屬會員教師(工)會之理

事、監事、幹部。 

2、全教總高級中等學校委員會委員及幹部、特殊教育委員會正副主任委

員、私立學校委員會正副主任委員。 

九、參加人員請學校惠准予公差假（核予公假者請學 

十、校安排代課），出席教師向服務學校報支差旅費。全程出席研討會之學員核

給進修研習時數 7 小時。 

十一、報名： 

(一)參加人員請於 115 年 3 月 27 日(五)前，至 Google 表單：  

報名連結： 



https://forms.gle/Q82nSvJhUbBcXwpw9 報名。 

(二)為使交流更為聚焦，各校教師會請將欲討論之內容依提案格式撰寫，並

於 3/27(五)前將電子檔寄送本會聯絡人，以利事先邀請業務主管官員蒞

臨。 

十二、課程主題與內容： 

(一)教師身心安頓—從情緒陶也開始：本講座專為教育第一線的高中老師設

計，目的在為身處於高壓的教學與行政環境中的老師們，建立系統性的

身心安頓機制。高中老師常處於升學壓力、親師溝通與青少年情緒風暴

的核心，承擔高度的心理壓力。講座將引導老師從「情緒覺察」出發，

學習在多重角色張力中維持內在平衡，並將抽象的壓力管理轉化為日常

可行的心理防護策略。透過正念引導與經驗共享，協助老師發展個人化

減壓方式，重拾教學初衷與熱忱。當老師身心穩固，便能以從容姿態應

對校園挑戰，有效化解可能面對的衝突與壓力並守護專業尊嚴。本講座

期許每位老師在變動的教育浪潮中，都能守住內心平靜，建構具備心理

韌性與支持溫度的永續教學環境。 

(二)校園議題處理—以校內法定組織會議參與為例：本計畫旨在強化高中教

師會理事長於校務參與中的程序實務與操作增能。面對複雜的校園治

理，理事長不僅是權益守護者，更是確保程序正義的關鍵。講座核心聚

焦「校務會議、考核會、教評會，及校事會議」之實務運作，透過法規

解析與案例演練，協助理事長掌握提案策略與防禦性操作，確保行政程

序不逾越法治紅線。重點包含：監督委員會組成合法性、精進無記名投

票與避嫌原則之檢核等。透過了解法定程序並模擬真實情境，將艱澀條

文轉化為具體的實務應對，賦予理事長「懂法、用法、守法」的專業自

信，有效降低教師法律風險，建構權利保障與校園和諧雙贏的專業法治

環境。 

(三)綜合座談交流：落實基層教師溝通，透過提案討論的方式，促進高級中

等學校教育議題及學校校務意見交流，讓基層教師們有機會與教育主管

機關進行互動對話與溝通。 

十三、預期成果： 

(一)增進教師專業成長：經由相關議題探討與同儕分享，提升教師的專業知

能，積極增進教師教育及教學實務知能，促進教育的優質。 

(二)維護學生學習權益：促進高中教師了解最新的教育政策，積極維護學生

受教權益與學習權。 

https://forms.gle/Q82nSvJhUbBcXwpw9


(三)優質學校教學環境：透過校務意見交流會議，進行深入且全面的各類型

高中教育議題的研議，建立高中職教師意見交流、分享與溝通機制，提

升教師參與教育事務的知能及參與學校校務之熱忱。 

(四)多元溝通教學合作：綜合座談搭起基層教師與教育主管機關互動對話與

溝通之平臺；並透過團體協商的了解，促進教育政策規劃與執行的良性

發展。 

(五)促進專業民主參與：預期本次研討會參與學員數約 70 位，透過研討會課

程，學員提升專業知能及本職學能。藉由鼓勵教師們對校務之參與，養

成學員了解教育政策及法令，積極參與學校校務，成為校務發展建言的

種子教師，以期落實校園民主及促進校務優質發展。 

十四、聯絡人：邱薏慈；電話：02-25857528 轉 305；傳真：02-2585-7559 

聯絡地址：104 臺北市中山區民權西路 27 號 2 樓 

電子郵件：choice0704@nftu.org.tw 

mailto:choice0704@nftu.org.tw


全教會「114 學年度第 2 學期高級中等學校教育政策與議題研討會」 

課程表 

日期 時間 內容 主講人 

4 

月 

10 

日 

星 

期 

五 

08:30~08:50 報到及領取資料 

08:50~09:00 開幕式 
全教會侯俊良理事長、 

全教總巫彰玫主委 

09:00~10:20 

(80 分鐘) 
高中職議題與會務交流 

全教會侯俊良理事長、 

全教總巫彰玫主委、 

副主委、分區主任 

10:20~10:30 休息 

10:30~12:00 

(90 分鐘) 

教師身心安頓—從情緒陶冶

開始 

國立臺灣師範大學 

教育心理與輔導學系 

王麗斐特聘教授 

12:00~13:10 午餐 

13:10~14:40 

(90 分鐘) 

校園議題處理—以校內法定

組織會議參與為例 

全教總專業發展中心 

葉明政執行長 

14:40~15:00 休息 

15:00~17:00 綜合座談 

教育部相關主管、 

全教會侯俊良理事長、 

全教總高級中等學校委員會 

17:00~17:10 賦歸 

 


