
國立臺南第一高級中學 115 學年度第 1 學期教學計畫表 

科目別 國文 編訂教師 黃子容 

適用班級 高三全 每週節數 4 

使用教材 龍騰版高中國文第五冊 

教學目標 

（請條列） 

一、藉由範文、課外閱讀與寫作練習，以增進本國語文聽說讀寫之能力。 

二、藉由文學作品的欣賞思考與創作，以開拓生活視野，關懷生命意義，   

       培養優美情操，提升表達能力。 

三、藉由研讀文化經典與當代環境對話，以理解文明社會之基本價值，尊重 

       多元精神，啟發文化反思能力。 

評量項目 1.定期考查 2.隨堂紙筆測驗 3.課堂問答 4.學習態度 

成績計算 

及百分比 

1.三次定期評量共 60% 

2.平時評量 40% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 0830-0905 開學一模週   
0902-0903 高三一模 

0903 高一二開學評量 

2 0906-0912 L1 鴻門宴  
國際 

教育 
0910 全校單字大賽 

3 0913-0919 L1 鴻門宴 作文一   

4 0920-0926 L3 新詩選  
生命 

教育 
0925 中秋節放假 

5 0927-1003 L4 雲裡找門   0928 教師節放假 

6 1004-1010 補充文選：蘭亭集序  
生命 

教育 
1009 國慶日補假 

7 1011-1017 第一次月考   
1013-1015 第一次段考 

1017 大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 L2 勸和論  
多元 

文化 
 

9 1025-1031 L3 先秦韻文選   
1026 光復節補假 

1028-1029 高三二模 



10 1101-1107 L3 先秦韻文選 作文二   

11 1108-1114 L6 一點六米寬的樓梯  
人權 

教育 
 

12 1115-1121 L10 好奇的眼睛   1119 藝能科期中考 

13 1122-1128 第二次月考   1124-1126 第二次段考 

14 1129-1205 L7 在迷宮中仰望星斗  
生命 

教育 
1205 校慶園遊會 

15 1206-1212 三模校慶週   
1208-1209 高三三模 

1210-1211 校慶運動會 

1212 大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 L8 馮諼客孟嘗君   1214 補假 

17 1220-1226 L9 竹藪中  
閱讀 

素養 

1224 高三輔導課結束 

1225 行憲紀念日放假 

18 1227-0102 高三期末考   
1230-1231 高三期末考 

0101 元旦放假 

19 0103-0109    0108 高一二輔導課結束 

20 0110-0116    0114 全民國防期末考 

21 0117-0120    
0118-0120 高一二期末考 

0122-0124 116 年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

J本表請於各科教學研究會討論確認後， 

115/9/4 前寄回教學組信箱：teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印※ 



國立臺南第一高級中學 115學年度第 1學期教學計畫表 

科目別 高三英文 編訂教師 黃雅微 

適用班級 301-319 每週節數 4+1 

使用教材 
1. 龍騰英文第五冊     2. KUSO英文法           3. 常春藤解析英語雜誌 

4. 龍騰學測字彙王     5. 歷屆學測指考試題    6. 學測模擬卷 

教學目標 
（請條列） 

1. 培養英語文聽、說、讀、寫的能力，應用於日常生活溝通及學術情境中。 

2. 提升學習英語文的興趣並涵育積極的學習態度，主動涉獵各領域知識。 

3. 建構有效的英語文學習方法，強化自學能力，奠定終身學習之基礎。 

4. 尊重與悅納多元文化，培養國際視野與全球永續發展的世界觀。 

評量項目 平時多元評量（如平時測驗、作業、課堂參與等）與定期評量。 

成績計算 
及百分比 

平時多元評量佔 40%；定期評量每次 20%，共佔 60%。 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 0830-0905 開學準備週 
 

1. 教師自行採用 
四合一講義 
All in One 

2. 字彙王 67-71 

3. 模卷練習 

4. 歷屆： 

109學測 

110學測 

110試辦 

111學測 

 
0902-0903高三一模 

0903高一二開學評量 

2 0906-0912 B5L1 品德教育 0910全校單字大賽 

3 0913-0919 B5L1   

4 0920-0926 B5L2 
閱讀素養

教育 
0925中秋節放假 

5 0927-1003 B5L2  0928教師節放假 

6 1004-1010 文法: 代名詞 文法練習  1009國慶日補假 

7 1011-1017 段考週   
1013-1015第一次段考 

1017大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 B5L3 1. 教師自行採用 
四合一講義 
All in One 

2. 字彙王 72-75 

3. 模卷練習 

多元文化

教育 
 

9 1025-1031 B5L3  
1026光復節補假 

1028-1029高三二模 

10 1101-1107 B5L4 環境教育  



11 1108-1114 B5L4 

4. 歷屆： 
112學測 

113學測 

114學測 

115學測 

  

12 1115-1121 文法: 形容詞與副詞 文法練習  1119藝能科期中考 

13 1122-1128 B5L5 1. 教師自行採用 
四合一講義 
All in One 

2. 模卷練習 

3. 歷屆： 

108指考 

109指考 

110指考 

環境教育 1124-1126第二次段考 

14 1129-1205 B5L5  1205校慶園遊會 

15 1206-1212 B5L5+B5L6 人權教育 
1208-1209高三三模 

1210-1211校慶運動會 

1212大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 B5L6  1214校慶園遊會補假 

17 1220-1226 B5L6   
1224高三輔導課結束 

1225行憲紀念日放假 

18 1227-0102 段考週   
1230-1231高三期末考 

0101元旦放假 

19 0103-0109 學測準備   0108高一二輔導課結束 

20 0110-0116 學測準備   0114全民國防期末考 

21 0117-0120 學測準備   
0118-0120高一二期末考 

0122-0124 116年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 
 

B5L1 The Road Not Taken: A Journey of Choice    

B5L2   Battling Fake News: A Critical Mindset    

B5L3 Formosa: One Name, Two Stories     

B5L4 Lab-Grown Meat: To Eat or Not to Eat     

B5L5   Venice: A Sinking City       

B5L6 I Have a Dream        



國立臺南第一高級中學 115 學年度第 1 學期教學計畫表 

科目別 數學乙 編訂教師 陳榮吉 

適用班級 301~302 每週節數 4 

使用教材 翰林版數學乙上冊 

教學目標 

（請條列） 

1.瞭解並熟悉基本觀念與原理 

2.具備分析與統整能力 

3.能以數學能力解決實務上問題 

評量項目 平考、上課表現、段考 

成績計算 

及百分比 
平考分數 40% + 三次段考各 20% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 0830-0905 1-1 無窮等比級數   
0902-0903 高三一模 

0903 高一二開學評量 

2 0906-0912    0910 全校單字大賽 

3 0913-0919 1-2 函數的概念    

4 0920-0926    0925 中秋節放假 

5 0927-1003 1-3 函數的極限   0928 教師節放假 

6 1004-1010    1009 國慶日補假 

7 1011-1017    
1013-1015 第一次段考 

1017 大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 2-1 微分與切線    

9 1025-1031 
2-2 導函數與函數圖

形 
  

1026 光復節補假 

1028-1029 高三二模 

10 1101-1107     

11 1108-1114 第三章積分    



12 1115-1121    1119 藝能科期中考 

13 1122-1128    1124-1126 第二次段考 

14 1129-1205 學測複習   1205 校慶園遊會 

15 1206-1212 學測複習   
1208-1209 高三三模 

1210-1211 校慶運動會 

1212 大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 學測複習   1214 校慶園遊會補假 

17 1220-1226 學測複習   
1224 高三輔導課結束 

1225 行憲紀念日放假 

18 1227-0102    
1230-1231 高三期末考 

0101 元旦放假 

19 0103-0109 學測複習   0108 高一二輔導課結束 

20 0110-0116 學測複習   0114 全民國防期末考 

21 0117-0120    
0118-0120 高一二期末考 

0122-0124 116 年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

J本表請於各科教學研究會討論確認後， 

115/9/4 前寄回教學組信箱：teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印※ 



國立臺南第一高級中學 115 學年度第 1 學期教學計畫表 

科目別 選修歷史一 編訂教師 郭雅馨 

適用班級 301.302 每週節數 4 

使用教材 選修歷史(一)三民版課本 

教學目標 

（請條列） 

1.對選修歷史的學習產生興趣，並能銜接古今變化及對於現代生活的影響,增

強學生的歷史素養與關懷社會的同理心 

2.能培養學生思考判斷及比較分析的能力 

3.能拓展學生知識領域與增進文化生活的能力 

評量項目 定期紙筆測驗評量.課堂討論與口頭問答.課外作業 

成績計算 

及百分比 
平時成績 40%.定期評量 60% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議題融

入 
備註 

1 0830-0905 1-1 模擬考 環境教育 
0902-0903 高三一模 

0903 高一二開學評量 

2 0906-0912 1-2 
樹皮布的影片  

學習單 
海洋教育 0910 全校單字大賽 

3 0913-0919 1-3  多元教育  

4 0920-0926 2-1 
選擇多元族群  

議題報告 
多元教育 0925 中秋節放假 

5 0927-1003 2-1  生命教育 0928 教師節放假 

6 1004-1010 2-2  法治教育 1009 國慶日補假 

7 1011-1017 2-2 段考 法治教育 
1013-1015 第一次段考 

1017 大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 3-1  性別平等教育  

9 1025-1031 3-2 模擬考 性別平等教育 
1026 光復節補假 

1028-1029 高三二模 

10 1101-1107 3-3  性別平等教育  



11 1108-1114 4-1 
女性比較的      

海報製作 
性別平等教育  

12 1115-1121 4-2  性別平等教育 1119 藝能科期中考 

13 1122-1128 4-3 段考 性別平等教育 1124-1126 第二次段考 

14 1129-1205 5-1  生命教育 1205 校慶園遊會 

15 1206-1212 5-2 模擬考 人權教育 
1208-1209 高三三模 

1210-1211 校慶運動會 

1212 大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 5-3  人權教育 1214 校慶園遊會補假 

17 1220-1226 6-1 
閱讀白恐不迷路

台南篇 
人權教育 

1224 高三輔導課結束 

1225 行憲紀念日放假 

18 1227-0102 6-2 段考 人權教育 
1230-1231 高三期末考 

0101 元旦放假 

19 0103-0109 總複習  閱讀素養教育 0108 高一二輔導課結束 

20 0110-0116 總複習  閱讀素養教育 0114 全民國防期末考 

21 0117-0120 總複習  閱讀素養教育 
0118-0120 高一二期末考 

0122-0124 116 年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

J本表請於各科教學研究會討論確認後， 

115/9/4 前寄回教學組信箱：teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印※ 



國立臺南第一高級中學 115 學年度第 1 學期教學計畫表 

科目別 選修化學 編訂教師  

適用班級 高三 3-17班 每週節數 5 

使用教材 全華版選修化學 III &   IV，台南一中化學科團隊編撰講義 

教學目標 

（請條列） 

藉由加深加廣的選修內容，使學生在化學專業知識能有更進步的提升，並以

化學史為基礎，使學生具備對微觀事務特性的解釋能力。 

評量項目 
隨堂評量：以隨堂測驗及撰寫實驗報告內容為主。 
定期評量：配合定期考察進行。 

成績計算 

及百分比 

平時成績：隨堂評量及課堂表現之綜合成績佔 40 % 
期中(段)考及期末考成績：各佔 20 % 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 0830-0905 
選修化學Ⅲ 

1-1 化學平衡   
0902-0903 高三一模 

0903 高一二開學評量 

2 0906-0912 
選修化學Ⅲ 

1-2 平衡常數   0910 全校單字大賽 

3 0913-0919 
選修化學Ⅲ 

1-3 勒沙特列原理 
第一章作業   

4 0920-0926 

選修化學Ⅲ 
2-1電解質與阿瑞尼斯
的解離說 

2-2 物質的沉澱反應 

  0925 中秋節放假 

5 0927-1003 

選修化學Ⅲ 
2-2 物質的沉澱反應 

2-3 溶解平衡 
  0928 教師節放假 

6 1004-1010 

選修化學Ⅲ 
2-3 溶解平衡 
實驗 平衡常數的測定 
勒沙特列原理 

繕寫實驗紀錄本  1009 國慶日補假 

7 1011-1017 段考範圍複習   
1013-1015 第一次段考 

1017 大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 

選修化學Ⅲ 
3-1酸鹼的定義 
3-2 酸與鹼的分類和命

名 

   

9 1025-1031 
選修化學Ⅲ 
3-3 水的解離   

1026 光復節補假 

1028-1029 高三二模 



3-4 弱酸和弱鹼的解離 

10 1101-1107 

選修化學Ⅲ 
3-5鹽的種類、命名與

酸鹼性 
   

11 1108-1114 
選修化學Ⅲ 

3-6緩衝溶液 
第三章作業   

12 1115-1121 
選修化學Ⅲ 

3-7 酸鹼滴定   1119 藝能科期中考 

13 1122-1128 

段考範圍複習 
實驗 酸鹼滴定 
氧化還原滴定 

繕寫實驗紀錄本  1124-1126 第二次段考 

14 1129-1205 

選修化學Ⅳ 
1-1 電子轉移和氧化還
原反應 

1-2 平衡氧化還原反應
式 

  1205 校慶園遊會 

15 1206-1212 
選修化學Ⅳ 

1–3 氧化還原滴定   
1208-1209 高三三模 

1210-1211 校慶運動會 

1212 大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 
選修化學Ⅳ 

2–1 電池反應    

17 1220-1226 

選修化學Ⅳ 
2–2 電池電壓 

2–3 常見的電池 
  

1224 高三輔導課結束 

1225 行憲紀念日放假 

18 1227-0102 

選修化學Ⅳ 
2–4  電解與電鍍 
段考範圍複習 

第二章作業  
1229-1230 高三期末考 

0101 元旦放假 

19 0103-0109    0108 高一二輔導課結束 

20 0110-0116    0114 全民國防期末考 

21 0117-0120    
0118-0120 高一二期末考 

0122-0124 116 年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

J本表請於各科教學研究會討論確認後， 

115/9/4 前寄回教學組信箱：teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印※ 



國立臺南第一高級中學 115 學年度第 1 學期教學計畫表 

科目別 健康與護理 編訂教師 黃凱羚 

適用班級 301-316、318 每週節數 1 

使用教材 泰宇出版社、自編教材 

教學目標 

（請條列） 

一、 增進健康知識、提升健康態度及技能 

二、 營造支持健康環境的能力 

三、 提升運用健康資訊、產品及服務的能力 

評量項目 筆試(30%)、課堂表現(30%)、報告(20%)、術科(20%) 

成績計算 

及百分比 
筆試(30%)、課堂表現(30%)、報告(20%)、術科(20%) 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 0830-0905 課程介紹   
0902-0903 高三一模 

0903 高一二開學評量 

2 0906-0912 急救與安全  
安全教

育 
0910 全校單字大賽 

3 0913-0919 急救與安全  
安全教

育 
 

4 0920-0926 急救與安全  
安全教

育 
0925 中秋節放假 

5 0927-1003 急救與安全  
安全教

育 
0928 教師節放假 

6 1004-1010 急救與安全  
安全教

育 
1009 國慶日補假 

7 1011-1017 急救與安全 術科測驗 
安全教

育 

1013-1015 第一次段考 

1017 大考第一次英聽測驗 

8 1018-1024 守護健康-心理    

9 1025-1031 守護健康-心理   
1026 光復節補假 

1028-1029 高三二模 

10 1101-1107 守護健康-心理    



11 1108-1114 守護健康-生理    

12 1115-1121 守護健康-生理   1119 藝能科期中考 

13 1122-1128 守護健康-生理   1124-1126 第二次段考 

14 1129-1205 守護健康-生理   1205 校慶園遊會 

15 1206-1212 守護健康-生理   
1208-1209 高三三模 

1210-1211 校慶運動會 

1212 大考第二次英聽測驗 

16 1213-1219 永續樂活-健保政策   1214 校慶園遊會補假 

17 1220-1226 永續樂活-健保政策   
1224 高三輔導課結束 

1225 行憲紀念日放假 

18 1227-0102 永續樂活-健康老化   
1230-1231 高三期末考 

0101 元旦放假 

19 0103-0109 永續樂活-健康老化   0108 高一二輔導課結束 

20 0110-0116 永續樂活-健康老化   0114 全民國防期末考 

21 0117-0120 永續樂活-安寧療護   
0118-0120 高一二期末考 

0122-0124 116 年學測 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

J本表請於各科教學研究會討論確認後， 

115/9/4 前寄回教學組信箱：teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印※ 


