
國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

科目別 國文 編訂教師 黃子容 

適用班級 高一全 每週節數 4 

使用教材 龍騰版高中國文第二冊 

教學目標 

（請條列） 

一、藉由範文、課外閱讀與寫作練習，以增進本國語文聽說讀寫之能力。 

二、藉由文學作品的欣賞思考與創作，以開拓生活視野，關懷生命意義， 

   培養優美情操，提升表達能力。 

三、藉由研讀文化經典與當代環境對話，以理解文明社會之基本價值，尊重 

    多元精神，啟發文化反思能力。 

評量項目 1.定期考查 2.隨堂紙筆測驗 3.課堂問答 4.學習態度 

成績計算 

及百分比 

1.三次定期評量共 60% 

2.平時評量 40% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 
開學週   

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 
L1 醉翁亭記  

生命 

教育 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 
L2 水證據  

環境 

教育 
02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 
L3 晚遊六橋待月記 作文一 

生命 

教育 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 
L4 玉山去來  

戶外 

教育 
 

6 
03/09～

03/15 

補充文選：岳陽樓記、

始得西山宴遊記 
   

7 
03/16～

03/22 
第一次月考   03/17-19 第 1 次定考 



8 
03/23～

03/29 
L5 丁挽  

海洋 

教育 
 

9 
03/30～

04/05 
L6 唐宋詩選 

補充文選自學

文章：唐宋詩

選 

 04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 
L7 一桿稱子  

人權 

教育 
04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 
L7 一桿稱子 作文二  04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
全中運   

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
L10 劉姥姥進大觀園  

家庭 

教育 
 

14 
05/04～

05/10 
L10 劉姥姥進大觀園   

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 
第二次月考   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 
L8 台灣女性古典詩文選  

性別平

等教育 

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
L9 天才夢 

補充文選自學

文章：金鎖記 
 05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 
L11 我們都失智 作文三 

家庭 

教育 
06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 
孟子選讀  

品德 

教育 
 

20 
06/15～

06/21 
孟子選讀   

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 
第三次月考   06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
第三次月考   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 



國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

科目別 數學 編訂教師 彭威銘 

適用班級 高一 1~18 班 每週節數 4 

使用教材 翰林版第二冊 

教學目標 

（請條列） 

1.瞭解並熟悉基本觀念與原理 

2.具備分析與統整能力 

3.能以數學能力解決實務上問題 

評量項目 平考、上課表現、段考 

成績計算 

及百分比 
平考分數 40% + 三次段考各 20% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 
1-1 數列   

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 

1-1 數列 

1-2 級數 
  

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 

1-2 級數 

2-1 一維數據分析 
  02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 

2-1 一維數據分析 

2-2 二維數據分析 
  

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 
2-2 二維數據分析    

6 
03/09～

03/15 
複習    

7 
03/16～

03/22 
   03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 
3-1 計數原理    



9 
03/30～

04/05 
3-2 排列   04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 

3-2 排列 

3-3 組合 
  04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 
3-3 組合   04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
3-4 機率   

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
3-4 機率    

14 
05/04～

05/10 
複習   

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 
   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 

4-1 直角三角形的邊角

關係 
  

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
4-2 廣義角與極坐標   05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 
4-2 廣義角與極坐標   06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 

4-3 面積公式與正餘弦 

定理 
   

20 
06/15～

06/21 

4-3 面積公式與正餘弦 

定理 
  

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 
   06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

 

 



國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

科目別 選修物理(II) 編訂教師 曾奕勛 

適用班級 高一科學班 每週節數 5 

使用教材 泰宇版選修物理(II)-力學一及配套、自編教材 

教學目標 

（請條列） 

1、 藉由觀察自然現象，引發對事物的原理和成因之興趣。  

2、 以國中自然及生活科技學習領域和物理(全)課程內容為基礎，傳授高中物理相關知識，並

訓練學生抽象思考、數理計算、邏輯推理、圖形判讀等能力。 

3、 經由介紹生活常見的科技應用實例，認識一般物理現象的因果關係和其所遵行的規律，

並體會科學發展對人類生活和環境的影響及其重要性，啟發在科學創造和應用上的潛在

能力。 

4、 藉由加深加廣教材，進一步增強學生對於物理知識的深度與廣度，並理解如何由數學描

述物理現象。 

5、 經由部定及延伸實驗，培養學生規畫研究、數據處理與分析等能力。 

評量項目 定期測驗(段考)、平時測驗、實驗報告、作業繳交與學習態度。 

成績計算 

及百分比 
段考成績 60%、平時成績 40%  

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 

課程介紹 

ch 2-2質心運動 

＊預習考(範圍：ch2-1~2-3) 

預習 

ch2-1 

~2-3 

 

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 

ch 2-2質心運動 

ch 2-3質點系統的總動量守恆 

ch2-4角動量 

  
02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 

ch2-4角動量 

補充教材-轉動(轉動的物理量、等角加速

度運動、線動與轉動的關聯) 

  02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 

補充教材-轉動(角動量與轉動慣量) 

◎第 1次平時考(範圍：ch2-2~2-4) 

預習 

Ch3-1 
 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 

補充教材-轉動(角動量與轉動慣量、力矩

與轉動的牛頓第二運動定律) 

＊預習考(範圍：ch3) 

   



6 
03/09～

03/15 

Ch3-1功與功率 

◎第 2次平時考(範圍：轉動) 
   

7 
03/16～

03/22 
第 1次段考 

預習 

Ch3-2 

~3-5 

 03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 

Ch3-1功與功率 

Ch3-2動能與功能定理 

＊預習考(範圍：ch32-~3-5) 

 
能源 

教育 
 

9 
03/30～

04/05 

Ch3-3保守力與位能 

Ch3-4重力位能的一般表示式 

Ch3-5力學能守恆 

預習 

Ch4 

科技 

教育 
04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 

Ch3-5力學能守恆 

Ch4-1碰撞的描述 

＊預習考(範圍：ch4) 

◎第 3次平時考(範圍：ch3) 

 
科技 

教育 
04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 

Ch4-2一維彈性碰撞 

Ch4-3一維非彈性碰撞 

補充教材-二維碰撞 

 
能源 

教育 
04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
   

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 

實驗：彈性碰撞實驗 

補充教材-熱學(溫度與熱) 

◎第 4次平時考(範圍：ch4) 

實驗結

報 
  

14 
05/04～

05/10 
補充教材-熱學(熱容量與比熱)   

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中

考 

15 
05/11～

05/17 
第 2次段考 

預習 

Ch5 
 

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 

補充教材-熱學(熱膨脹、物質三態與潛熱) 

Ch5-1絕對溫度、理想氣體狀態方程式 

＊預習考(範圍：ch5) 

  
05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 

Ch5-2氣體動力論 

實驗：熱容量與比熱 

實驗結

報 
 05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 

補充教材-流體 

◎第 5次平時考(範圍：ch5，含補充教材) 
 

科技 

教育 
06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 
補充教材-流體  

科技 

教育 
 

20 
06/15～

06/21 
補充教材-流體  

科技 

教育 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 



21 
06/22～

06/28 

◎第 6次平時考(範圍：流體) 

期末考 
  06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
期末考   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

本表請於各科教學研究會討論確認後，2/17 前寄回教學組信箱：

teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印。 

科目別 數理班 118 物理 編訂教師 物理科全體教師 

適用班級 118 每週節數 3 

使用教材 翰林版力學二+泰宇版物理全 

教學目標 

（請條列） 

1、銜接國中自然及生活科技學習領域-理化教材，增進學生對物理學基礎的認識，

引導學 生應用科學方法解決問題並培養良好的科學態度。  

2、介紹物理學知識在日常生活上的應用，藉以激發學生學習科學的興趣，並使其暸

解基礎 科學的研究，導致技術的革新和發明，進而密切影響人類生活和社會的進

展。  

3、藉由師生互動，養成學生良好的科學態度，使其熟悉科學方法， 提 升學生縝密

思考、探 索真理及解決問題的能力。 

評量項目 平時測驗、作業繳交、實驗操作、3 次定期測驗與學習態度 

成績計算 

及百分比 
定期測驗 3 次共 60%、 平時成績 40%  

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 
動量與衝量  科技教育 

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 



02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 
動量守恆定律  科技教育 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 
質心運動與系統總動量  科技教育 02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 
角動量與力矩 Ch1 科技教育 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 
靜力平衡與應用 Ch2 科技教育  

6 
03/09～

03/15 

功與動能 

功率 
Ch3 能源教育  

7 
03/16～

03/22 
考前複習   03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 
功能原理  能源教育  

9 
03/30～

04/05 

力學能守恆：地表附近

的重力位能 
 能源教育 04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 
力學能守恆：彈力位能  能源教育 04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 

力學能守恆：重力位能

的一般形式 
 能源教育 04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
力學能守恆 Ch4 能源教育 

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
碰撞  科技教育  

14 
05/04～

05/10 
碰撞 Ch4 科技教育 

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中

考 

15 
05/11～

05/17 
考前複習   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 
理想氣體狀態方程式  能源教育 

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
氣體動力論 Ch5 能源教育 05/30 放假 



18 
06/01～

06/07 

電與磁的統整 

光波的特性 

都卜勒效應 

物理全 Ch4 科技教育 06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 

能量的形式 

微觀尺度下的能量 

能量守恆 

質能守恆 

物理全 Ch5 
能源教育 

科技教育 
 

20 
06/15～

06/21 

量子論的誕生 

光的粒子性 
 

科技教育 

資訊教育 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 

物質的波動性 

波粒二象性 

原子光譜 

物理全 Ch6 
科技教育 

資訊教育 
06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
考試周   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

本表請於各科教學研究會討論確認後，2/17 前寄回教學組信箱：

teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印。 

科目別 化學 編訂教師 林季瑩 

適用班級 101-108 每週節數 2 

使用教材 全華版 必修化學(全) 

教學目標 

（請條列） 

藉由生活化的教學內容與實驗活動，了解化學與環境、科技、人生的相關

性，認識自然界的多元性和一致性，以及化學帶給人類與地球的影響 

評量項目 
隨堂評量：以隨堂測驗及撰寫實驗報告內容為主。 

定期評量：配合定期考察進行。 

成績計算 

及百分比 

平時成績：隨堂評量及課堂表現之綜合成績佔 40 % 

期中(段)考及期末考成績：各佔 20 % 



分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 
緒論 評量方式說明   

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 

1-1 物質的分類與分 

1-2 科學發展史 
  

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 

1-3 原子結構 

1-4 原子量與分子量 
  02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 
1-5 元素週期表 第一章作業  

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 

4-1 生物體中的有機物質 

4-2 常見藥物 
   

6 
03/09～

03/15 

實驗  萃取、蒸餾和薄

層層析 

段考範圍複習 

繕寫實驗紀錄本   

7 
03/16～

03/22 

2-1 八隅體法則與路易

斯結構式 
  03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 

2-2 離子鍵與離子晶體

2-3 共價鍵與分子物質 
第二章作業   

9 
03/30～

04/05 

2-4 共價網狀固體 

2-5 金屬鍵與金屬物質 
  04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 

2-6 化學式 

2-7 物質三態與相變化 
第二章作業  04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 

4-3 界面活性劑 

4-4 新興能源 
第四章作業  04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 

4-5 化學與先進科技 

實驗  硝酸鉀溶解度的

測定 

繕寫實驗紀錄本  
04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
3-1 化學反應式    

14 
05/04～

05/10 
段考範圍複習   

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 
3-2 溶液   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 



16 
05/18～

05/24 
3-3 水溶液中的化學反應   

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
3-4 反應中的能量變化 第三章作業  05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 

5-1 水 

5-2 空氣 
  06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 
5-3 綠色化學 第五章作業   

20 
06/15～

06/21 

實驗  酸鹼溶液配製與

指示劑 

        界面活性劑的效應 

繕寫實驗紀錄本  
06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 
段考範圍複習   06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

本表請於各科教學研究會討論確認後，2/17 前寄回教學組信箱：

teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印。 

科目別 地球科學 編訂教師 施怡如 

適用班級 109~117 每週節數 2 

使用教材 龍騰 

教學目標 

（請條列） 

1、使學生瞭解基本地球科學知識。 

2、使學生注意地科相關新聞時事。 

3、使學生能主動關心環境議題。 

評量項目 1.定期與隨堂紙筆測驗   2.作業與報告  3.學習態度表現 

成績計算 

及百分比 

兩次期中考、期末考各 20％（計 60％） 

小考、學習態度、作業與報告 40％ 



分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 

課程介紹 

2-1 
  

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 
2-2   

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 
2-3、3-1 第 2 章習題 

防災教

育 
02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 
3-2   

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 
3-3、3-4    

6 
03/09～

03/15 
3-5 第 3 章習題 

防災教

育 
 

7 
03/16～

03/22 
段考範圍檢討   03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 
4-1    

9 
03/30～

04/05 
4-2   04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 
4-2   04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 
4-3 第 4 章習題 

海洋教

育 
04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
1-1、5-1   

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
5-2.3    

14 
05/04～

05/10 
5-3 第 5 章習題  

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 
段考範圍檢討   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 



16 
05/18～

05/24 
5-2.1   

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
5-2.2   05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 
5-2.2、1-2   06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 
1-3、6-1 第 1 章習題   

20 
06/15～

06/21 
6-2、6-3、6-4、7-1 第 6 章習題 

能源教

育 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 
7-2 第 7 章習題  06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
段考   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

本表請於各科教學研究會討論確認後，2/17 前寄回教學組信箱：

teach@gm.tnfsh.tn.edu.tw 

※各科教學研究會如需紙本請自行列印。 

科目別 公民與社會 編訂教師 廖翠雰 

適用班級 高一全 每週節數 2 

使用教材 翰林乙版 2 

教學目標 

（請條列） 

1. 培養學生的自主行動、溝通互動、社會參與等面向。 

2. 了解「公民身分認同及社群」、「社會生活的組織及制度」、

「社會的運作、治理及參與實踐」、「民主社會的理想及現

實」之學習內容。 

3. 培育學生面對未來、開展不同生涯所需的公民素養。 

評量項目 段考、小考、作業、上課綜合表現 



成績計算 

及百分比 
段考 60%、平時成績 40% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 
準備周   

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 
C1-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 
C1-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 
C1-3 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 
C2-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

 

6 
03/09～

03/15 
C2-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

 

7 
03/16～

03/22 
第 1 次段考、檢討考卷   03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 
C3-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

 

9 
03/30～

04/05 
C3-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 
C3-3 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

04/09 高三模擬考 5 



11 
04/13～

04/19 
C4-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 
自主學習  

人權教

育、法

治教育 

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 
C4-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

 

14 
05/04～

05/10 
C4-3 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 
第 2 次段考、檢討考卷   

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 
C5-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 
C5-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 
C5-3 學習寶典 

人權教

育、法

治教

育、性

別教育 

06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 
C6-1 學習寶典 

人權教

育、法

治教育 

 

20 
06/15～

06/21 
C6-2 學習寶典 

人權教

育、法

治教

育、性

別教育 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 
06/22～

06/28 
期末考、檢討考卷   06/26-27 高一二期末考 



22 
06/29～

07/05 
期末考   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

科目別 生命教育 編訂教師 黃立欣 

適用班級 104.105.115.116 每週節數 1 

使用教材 生命教育(全一冊，泰宇出版) 

教學目標 

（請條

列） 

1.哲學思考：培養正確思考和後設思考素養，不斷精進自身的理解和

實踐。  

2.人學探索：了解人學觀念，以此為基礎探討人生終極課題，進行價

值思辨與靈性修養。 

3.終極關懷：理解哲學、生死與宗教的基本意義及其和人生的關係，

建立自己的終極信念，並貫徹在價值思辨及日常抉擇，提升人格統整

和靈性修養。 

4.價值思辨：引導對道德、個人行為及公共議題進行價值思辨，發現

和創造生活美感，提升自身的生活美學。 

5.靈性修養：在日常生活中保持靈性自覺、實踐靈性修養，並以此為

基礎，進行哲學思考、人學探索、終極關懷與價值思辨。 

評量項目 

1.學習態度  

2.期中報告 

3.平時作業 

成績計算 

及百分比 

1.學習態度：個人 20%   小組 15% 

2.期中報告：25% 

3.平時作業：40% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

 
02/02～

02/08 
打開幸福人生之門 

打開幸福人

生之門 
 

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

1 
02/09～

02/15 

哲學思考：跳脫慣性、正確

思考 

這樣說有問

題 

多元文

化 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 



2 
02/16～

02/22 
興趣測驗  生涯 02/20 高三模擬考 4 

3 
02/23～

03/01 

哲學思考：思考的邏輯與方

法 
 

科技 

資訊 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

4 
03/02～

03/08 

哲學思考：思考的幸福方程

式 

人類思考與

人工智慧 
品德  

5 
03/09～

03/15 

人學探索：『人』、探索自

我 

探索深度的

內在自我 

人權 

環境 
 

6 
03/16～

03/22 
第一次段考   03/17-19 第 1 次定考 

7 
03/23～

03/29 
人學探索：生命的網絡  性平  

8 
03/30～

04/05 
選課說明  生涯 04/03-04 放假 

9 
04/06～

04/12 
終極關懷：生命的意義 人生行囊 

國際 

生命 
04/09 高三模擬考 5 

10 
04/13～

04/19 
終極關懷：愛、勇氣、智慧  家庭 04/17 高三藝能科期末考 

11 
04/20～

04/26 
全中運   

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

12 
04/27～

05/03 
期中報告 1 期中報告   

13 
05/04～

05/10 
期中報告 2 期中報告  

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中

考 

14 
05/11～

05/17 
第二次段考 期中報告  

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

15 
05/18～

05/24 
期中報告 3 期中報告  

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

16 
05/25～

05/31 
體驗活動   05/30 放假 

17 
06/01～

06/07 
價值思辨：思考與判斷  

人權 

法治 
06/03 高三畢典 

18 
06/08～

06/14 
價值思辨：真理越辨越明 功德?私德?   



19 
06/15～

06/21 

靈性修養與人格統整：點亮

心中的光 
  

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

20 
06/22～

06/28 

靈性修養與人格統整：做自

己的主人  
愛情私 Me 

性平 

人權 
06/26-27 高一二期末考 

21 
06/29～

07/05 
第三次段考   

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 

科目別 本土語言-臺灣手語 編訂教師 黃素楨 

適用班級 104.105.117.119 每週節數 1 

使用教材 臺灣手語第八冊 

教學目標 

（請條列） 

1.臺灣手語手勢緩慢且內容清晰的情況下，能理解簡單的詞彙和語句所敘述之

事物的訊息、指令及說明、他人簡單的自我介紹。 

2.能以臺灣手語介紹自己或他人、以簡單詞彙及語句詢問或回應與人事物相關

的訊息、表達指令及說明。 

3.能尊重聾人文化及其生活方式、能以開放的態度欣賞聾人文化。 

評量項目 

1.上課參與、出席、學習態度 20% 

2.期中專題報告/手語演示 40% 

3.期末測驗 40% 

成績計算 

及百分比 
平時表現+專題報告/手語演示完成度+測驗=100 分 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 

1.本學期課程說明 

2.第一單元-你想吃什麼：

詞彙認識 

 
多元文化 

家庭教育 

人權教育 

戶外教育 

閱讀素養 

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 

第一單元-你想吃什麼：

學習課文 
食物打法運用 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 



3 
02/16～

02/22 

第一單元-你想吃什麼：

綜合活動 
 02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 

第一單元-你想吃什麼：

聾人文化 
延伸詞彙搜尋(1) 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 

第二單元-餐桌禮儀：詞

彙認識 
  

6 
03/09～

03/15 

第二單元-餐桌禮儀：學

習課文 
  

7 
03/16～

03/22 

第二單元-餐桌禮儀：綜

合活動 
 03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 

第二單元-餐桌禮儀：聾

人文化 
延伸詞彙搜尋(2)  

9 
03/30～

04/05 

第三單元-蔬菜對身體

好：詞彙認識 
 04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 

第三單元-蔬菜對身體

好：學習課文 
點餐禮儀 04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 

第三單元-蔬菜對身體

好：綜合活動 
 04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 

第三單元-蔬菜對身體

好：聾人文化 
延伸詞彙搜尋(3) 

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 

第四單元-刷卡還是付

現：詞彙認識 
  

14 
05/04～

05/10 

第四單元-刷卡還是付

現：學習課文 
建構聾空間 

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 

第四單元-刷卡還是付

現：綜合活動 
 

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 

第四單元-刷卡還是付

現：聾人文化 
延伸詞彙搜尋(4) 

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 

第五單元-回家前來個大

合照：詞彙認識 
 05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 

第五單元-回家前來個大

合照：學習課文 
社群多媒體運用 06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 

第五單元-回家前來個大

合照：綜合活動 
  

20 
06/15～

06/21 

第五單元-回家前來個大

合照：聾人文化 
延伸詞彙搜尋(5) 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 



21 
06/22～

06/28 
期末評量  06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 
課程評鑑回饋  

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

國立臺南第一高級中學 113 學年度第 2 學期教學計畫表 02.07 

科目別 博物館探究參訪與實作 編訂教師 董怡君、楊秀蘭 

適用班級 高 一 每週節數 2 

使用教材 

竹園岡文物館、臺史博、奇美博、司法博、臺文館、南美

館、南科考古館、成大及南部各文史館等，館校合作案與

教學團隊自行開發的教案設計。 

教學目標 

（請條列） 

課程的發展原則，乃透過教學目標與學生學習面向，以達

成知、情、意三方面均衡為原則。教學目標從瞭解歷史－

求真，認識文物－求善，學生學習面向藉以 統整化、藝術

化、自主化、創造化－求美來完成。 

1.培養學生具備藝術感知、欣賞、創作與鑑賞的能力，體

會藝術與社會、歷史、文化之間的互動關係，透過生活美

學的涵養，對美善的人事物進行賞析、建構 與分享。  

2.結合生活、藝術各領域，統整學習目標，配合在地文

化，進行實地參訪、田野調查，以激發學生學習興趣。  

3.活化在地資源，參訪文物歷史藏館，藝術類博物館，將

藝術學習生活化，擴展多元藝術視野，厚植學生藝術與美

感素養。  

4.培養規畫與執行能力及自主學習的能力。能善於運用資

訊工具，養成團隊合作的習慣，樂於發表與分享，並具國

際觀的學習。  

5.雙語教學，增進學生國際觀，能以中英導覽，促進國際

交流。 

6.課程規劃設計 4學期: 文物整理期、策展預備期、策展

執行期、策展推廣 

評量項目 分組合作、實作評量、檔案評量、創作設計 



成績計算 

及百分比 

1.課程參與度(學習單，學習態度、合作學習等) 30%  

2.小組報告或個人心得 10%  

3.班級分享報告 10%  

4.各類(分組)文創作品 20%  

5.策展、執行、服務學習 30% 

 

 

113-2 高一博物館探究參訪與實作分週教學進度表   02.07 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議題

融入 
備註 

1 02/7 主題實作 I 瓷器拍照、數位建檔  
02/05 開學 

02/08 補上班上課 

2 02/14 主題實作 I 考古館瓷器修復工作坊 I  
02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 02/21 參訪踏查 I 

南科考古館 

千年俯瞰 400:走向西拉

雅族的原住民考古特展 

戶外教育 
02/20 高三模擬考 4 

 

4 02/28 國定假日 228 假期  
02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 03/07 
主題實作 I 

參訪踏查 II 

考古館瓷器修復工作坊 II 

10:00~12:00 與青陵高校

廳長官邸/知事會館參訪 

 
 

6 03/14 主題實作 II 臺灣陶瓷史預讀 I 戶外教育  

7 03/21 主題實作 II 臺灣陶瓷史預讀 II  03/17-19 第 1 次定考 

8 03/28 參訪踏查 IV 
府城建城 300 

孔廟、愛國婦人館 
戶外教育  

9 04/04 國定假日 清明假期  04/03-04 放假 

10 04/11 參訪踏查 V 
南門碑林與 

水交社文創園區 
戶外教育 04/09 高三模擬考 5 

11 04/18 主題實作 III 策展主題發想 I  04/17 高三藝能科期末考 

12 04/25 專題研究 II 
盧泰康教授講座 
《臺灣陶瓷史》 

 
04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 05/02 主題實作 III 策展內容規劃 II   

14 05/09 專題研究 IIU 
策展發想 III 

分組展覽內容確認 
 

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 05/16 
調整放假 

 
國中教育會考  

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 05/23 主題實作 III 成大楊家翰教授設研所  05/18 國中教育會考 



設計創意發想課程 05/19-23 教學研究會 2 

17 05/30 調整放假 端午節補假  05/30 放假(5/31 端午節) 

18 06/06 主題實作 III 
策展發想 IV 

分組展覽內容確認 
 06/03 高三畢典 

19 06/13 主題實作 III 
策展發想 V 

主展名/子展名確認 
  

20 06/20 參訪踏查 VI 武德殿與司法博 戶外教育 
06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 

21 06/27 成績考查 期末考  06/30 高一二期末考 
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科目別 美術科 編訂教師 賴勇達 

適用班級 101-118 每週節數 2 

使用教材 泰宇乙版 課本 與 自編教材 

教學目標 

（請條列） 

1.學習如何鑑賞他人藝術品、如何運用想法完成個人作品、學習運用多

元媒材。尋找以往對於繪畫的熱情，以放＝fun 的創作態度，提高學生興

趣，激發學生的創造力及想像力。 

2.藝術家的自我對話、創作動機，其創作行為與社會形塑。 

3.觀賞者與藝術作品之間的互動關係。 

4.提昇學員對當代美術之鑑賞能力，學習分析美術和通俗文化間的互動 

關係，進一步建立自身對美感經驗與文化現象的解讀能力。 

5.探討人類與藝術相關的發展與關係。 

6.體會現代藝術在形式與媒材上突破傳統，另闢蹊徑表現的美感，了解除文

字、口語以外另一種溝通的語言。 

7.培養學生維持環境之整潔及認真對待自己作品的態度。 

8.幫助學生因應未來大學升學相關科系術科考試 訓練為課程主要目標。 

9.希望同學對美術培養出興趣與另一種專長，藉此發展出另一種生活舒壓的

方式，調劑身心，緩衝現階段升學緊張的   

  課業壓力，促使學生多方均衡發展。 

評量項目 

實體個人創作作業 

嘗試合作遊戲作業 

上課態度:平常加分活動/上課準時情況 

成績計算 

及百分比 

(1)態度評量:30％。 

(2)實作評量：1.整體表現:30％。2.技巧表現:20％。3.創意表

現:20％。 



分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/02～

02/08 

藝術初體驗 - 探討自

我藝術價值-進階 

 

嘗試合作遊戲作

業 

生命教

育 

品德教

育 

性別平

等教育 

02/03-04 學期補考 

02/05 開學 

02/06 開學診斷評量 

02/08 補上班上課 

2 
02/09～

02/15 

媒材大玩特玩- 

玩到手抽筋-媒材識與

創作過程 

 

媒材大玩特玩- 

百變彩色筆 

百變色鉛筆 

百變原子筆 

小小粉彩家 

小小書畫家 

實體個人創作作

業 

生命教

育 

人權教

育 

生涯規

劃教育 

02/10 第八節輔導課開始 

02/10-14 教學研究會 1 

3 
02/16～

02/22 

台灣本土文化認同- 探

索台灣美術發展 

 

藝術的基本元素 - 構

成要素、美感經驗 

實體個人創作作

業 
多元文

化 
02/20 高三模擬考 4 

4 
02/23～

03/01 

藝術的基本元素 -色彩

學 

 

媒材大玩特玩-千變萬

化-素描家 

嘗試合作遊戲作

業 
多元文

化 

02/25-27 高二校外教學 

02/28 放假 

5 
03/02～

03/08 

媒材大玩特玩-小小蠟

筆家 

 

媒材大玩特玩-小小水

彩、廣告顏料、壓克力

畫家 

實體個人創作作

業 

多元文

化 
 

6 
03/09～

03/15 

MADE IN TAIWAN- 當代

議題 與台灣當代藝術 

實體個人創作作

業 
多元文

化 
 

7 
03/16～

03/22 

名偵探 柯南 - 讓我們

成為專業鑑賞者 與 美

學探討 

嘗試合作遊戲作

業 
多元文

化 
03/17-19 第 1 次定考 

8 
03/23～

03/29 

藝術與生活 - 生活中

的藝術 與行業 

實體個人創作作

業 
多元文

化 
 



9 
03/30～

04/05 

情情情 - 藝術中的  

人間情、親情、友情、

愛情 

嘗試合作遊戲作

業 
多元文

化 
04/03-04 放假 

10 
04/06～

04/12 

媒材大玩特玩- 

小小雕塑家 

嘗試合作遊戲作

業 
多元文

化 
04/09 高三模擬考 5 

11 
04/13～

04/19 

空間中的藝術 - 擺脫

平面的立體藝術 

嘗試合作遊戲作

業 

多元文

化 

科技教

育 

04/17 高三藝能科期末考 

12 
04/20～

04/26 

東走西走 - 藝術展演

空間認識-進階 

實體個人創作作

業 

多元文

化 

資訊教

育 

04/21-24 放假 

04/25 高三期末考 

13 
04/27～

05/03 

流行應用視覺 - 廣告

與商業媒 

實體個人創作作

業 
多元文

化 
 

14 
05/04～

05/10 

流行應用視覺 - 廣告

與商業媒-進階 

實體個人創作作

業 

多元文

化 

環境教

育 

05/07 高三模擬考 6 

05/08 高一二藝能科期中考 

15 
05/11～

05/17 

藝術的世界 - 藝術本

質 

嘗試合作遊戲作

業 

多元文

化 

環境教

育 

05/13-15高一二第 2次定考 

05/16 調整放假 

05/17 國中教育會考 

16 
05/18～

05/24 

媒材大玩特玩- 

小小版畫家-絹版 

嘗試合作遊戲作

業 

多元文

化 

環境教

育 

05/18 國中教育會考 

05/19-23 教學研究會 2 

17 
05/25～

05/31 

媒材大玩特玩- 

小小版畫家-絹版 

實體個人創作作

業 

多元文

化 

環境教

育 

05/30 放假 

18 
06/01～

06/07 

媒材大玩特玩- 

小小版畫家-絹版 

實體個人創作作

業 

多元文

化 

環境教

育 

06/03 高三畢典 

19 
06/08～

06/14 

媒材大玩特玩- 

小小版畫家-絹版 

實體個人創作作

業 

多元文

化 

環境教

育 

 

20 
06/15～

06/21 

獨門藝術-抽象藝術探

究與材質探究 

嘗試合作遊戲作

業 

多元文

化 

環境教

育 

國際教

育 

戶外教

育 

06/19 國防期末考 

06/20 第八節輔導課結束 



21 
06/22～

06/28 

讓我們動起來 - 動態

影像與電腦動畫 

 

媒材大玩特玩- 

小小攝影家 

實體個人創作作

業 
多元文

化 

原住民

教育 

06/26-27 高一二期末考 

22 
06/29～

07/05 

東走西走 - 藝術展演

空間認識 

 

旅行日記-藝術能量聚

集 

嘗試合作遊戲作

業 
多元文

化 

06/30 高一二期末考 

06/30 休業式 

 

 


