
國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三 適用班級 1-19 

科目別 國文 編訂教師 殷念慈 科目別 國文 

使用教材 翰林版高中國文第六冊課本 

教學目標 

（請條列） 

一、藉由範文研習、課外閱讀與寫作練習，以增進本國語文聽、說、讀、寫之能力。 

二、藉由各類文學作品之欣賞、思考與創作，以開拓生活視野，關懷生命意義，培養優美

情操，提升表達能力。 

三、藉由文化經典之研讀，與當代環境對話，以理解文明社會之基本價值，尊重多元精

神，啟發文化反思能力。 

評量方式 態度檢核、課堂問答、資料收集、參與討論、自我評鑑、作業評量、紙筆測驗 

成績計算 平時評量 40%、三次段考評量各占 20% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 重大議題融入 備註 

1 
02/25～

02/29 
高三升學輔導及四模   

02/25 開學 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 

第一課 

莊子選──庖丁解牛  

生涯發展、生命教育 

法治教育、人權教育 

環保教育、永續發展 

多元文化 

 

3 
03/08～

03/14 

第二課 

給我一個解釋  

生命教育、法治教育 

多元文化、環境教育 

永續發展、生涯發展教

育、資訊教育 

 

4 
03/15～

03/21 

第三課 曲選── 

（一） 散曲選 

1.大德歌  2.折桂令 

（二）劇曲選：牡丹亭．遊

園 

 
生涯發展、生命教育 

性別平等教育 

法治教育、多元文化 
 

5 
03/22～

03/28 

第四課  

臺灣古典詩選── 

1.離臺詩其一 2.送蔡培火蔣

渭水陳逢源三君之京 

 
生命教育、法治教育 

人權教育、永續發展 

多元文化 
 

6 
03/29～

04/04 

第五課 

陽關雪  

生命教育、多元文化 

環境教育、環保教育 

永續發展、生涯發展教

育、資訊教育 

04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 
第七課 過秦論  

生涯發展、生命教育 

法治教育、人權教育 

永續發展、多元文化 

04/8-10 第 1 次期中考 

 

8 
04/12～

04/18 

第六課   

雁門關外，蕭峯捨命退遼兵  
生涯發展、生命教育 

法治教育、人權教育 

永續發展、多元文化 
 

9 
04/19～

04/25 

第八課  現代詩選── 

（一） 蒙文課—─內蒙古篇 

（二）霧社（一八九二～一

九三一）選二首 

 

生涯發展、生命教育 

性別平等教育 

法治教育、人權教育 

永續發展、多元文化 

04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 

第九課   

正氣歌并序  
生命教育、法治教育 

生涯發展教育 

資訊教育 
 



11 
05/03～

05/09 
第十課  訓儉示康  

生涯發展、生命教育 

法治教育、人權教育 

永續發展、多元文化 
05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 

第十一課 

溫州街到溫州街  

生涯發展 

生命教育 

永續發展 

多元文化 

05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 

期末考 

暨指考總複習 
  

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 
總複習   

05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 
總複習   

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/03、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
總複習    

17 
06/14～

06/20 
   

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、原住民

教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教育、閱讀素養

教育、戶外教育、國際教育。 

 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 三 適用班級 一到十九班 

科目別 英文 編訂教師 歐陽佩婷 每週節數 5 / 6 

使用教材 三民乙版第六冊 

評量方式 1. 定期考查  2. 週考、課堂小考 3. 課後作業 4. 課堂表現 

成績計算 
1. 60%：定期考查（每次 30%）  

2. 40%：平時成績（含週考、課堂小考、課後作業、課堂表現） 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 
模擬考   

02/25開學 

02/27開學考 

02/26-27高三模擬考 4 

02/28放假 

2 
03/01～

03/07 
U5 Eels Are Victims of Noise Pollution 

習作 

百寶書 

環境 

教育 
 

3 
03/08～

03/14 

U5 Eels Are Victims of Noise Pollution 

U6 The Tomb of King Tut  

習作 

百寶書 

環境 

教育 

多元 

文化 

U6 自行閱讀 

4 
03/15～

03/21 
U7 No to Drugs, Yes to Your Future 

習作 

百寶書 

生命 

教育 
 

5 
03/22～

03/28 
U7 No to Drugs, Yes to Your Future 

習作 

百寶書 

生命 

教育 
 

6 
03/29～

04/04 

文法：介系詞 

疑問句、附加問句與敘述句 

習題 

文法卷 
 04/02-04連假 

7 
04/05～

04/11 

文法：介系詞 

疑問句、附加問句與敘述句 

習題 

文法卷 
 04/8-10 第 1次期中考 

8 
04/12～

04/18 
U8 The Woman That Never Dies 

習作 

百寶書 

人權 

教育 
 

9 
04/19～

04/25 
U8 The Woman That Never Dies 

習作 

百寶書 

人權 

教育 
04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 

U9 To a Daughter Leaving Home 

U10 The End of a Long and Rigorous Journey 

習作 

百寶書 

生命 

教育 

生涯 

規劃 

U9 自行閱讀 

11 
05/03～

05/09 
U10 The End of a Long and Rigorous Journey 

習作 

百寶書 

生涯 

規劃 
05/04-05高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 

U10 The End of a Long and Rigorous Journey 

文法：否定句與倒裝句 

習題 

文法卷 
 05/16-17國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 
高三期末考   

05/21高一二藝能科期中考 

05/18-19高三期末考 



14 
05/24～

05/30 
   

05/25-27高一二第 2次期

中考 

15 
05/31～

06/06 
   

06/04-06高二校外教學 

06/06上課(補 07/03、高三

不上課) 

16 
06/07～

06/13 
    

17 
06/14～

06/20 
   

06/15畢業典禮 

06/20上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09高一全民國防期末考 

07/11高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14高一二期末考 

07/14休業式 

說明：依照 12年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三社會組 適用班級 301 班 ~  303 班 

科目別 數學科 編訂教師 梁俊宏老師 每週節數 4＋2 節 

使用教材 南一版 選修數學乙 下冊 

教學目標 

（請條列） 

1. 加深加廣選修課程所學內容。 

2. 提供學生在大學學習相關學科的基礎工具。 

3. 培養學生思考、分析及解決問題的能力。 

評量方式 1. 練習與作業      2. 課堂討論       3. 紙筆測驗 

成績計算 兩次段考各佔 30％，平時成績佔 40％。 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 
1 1 隨機的意義   

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 

1 期望值、變異 

      數、標準差 
   

3 
03/08～

03/14 
1  獨立事件    

4 
03/15～

03/21 
1  二項分布    

5 
03/22～

03/28 
1  抽樣與統計推論    

6 
03/29～

04/04 
1  抽樣與統計推論   04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 
   

04/8-10 第 1 次期中考 

 

8 
04/12～

04/18 
1  數列的極限    



9 
04/19～

04/25 
1  無窮等比數列   04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 
1  無窮等比數列    

11 
05/03～

05/09 
1 函數的概念    05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 
1  函數的極限   05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 
   

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 
復習（數乙指考範圍）   

05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 
復習（數乙指考範圍）   

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
復習（數乙指考範圍）    

17 
06/14～

06/20 
   

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三 適用班級 自然組 

科目別 數學 編訂教師 陳盈言 每週節數 5~6 

使用教材 南一版數學 

教學目標 

（請條列） 

1. 了解數列與函數極限的意義。 

2. 由微分了解函數之遞增、遞減及凹口方向等特性，由此求出極 

值並繪出圖形。 

3. 了解黎曼和的意義，並學會多項式之定積分的操作，以此求出 

面積及旋轉體體積。 

評量方式 老師指定作業、隨堂測驗及兩次期中考 

成績計算 平時成績占 40%、兩次期中考占 60% 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 
1-1 數列及其極限   

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 
1-1 數列及其極限 1-1   

3 
03/08～

03/14 
1-2 函數的概念 1-2   

4 
03/15～

03/21 
1-3 函數的極限    

5 
03/22～

03/28 

1-3 函數的極限 

2-1 微分 
1-3   

6 
03/29～

04/04 
2-1 微分 2-1  04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 

第一次定期考查 

1-1~2-1 
  04/8-10 第 1 次期中考 



8 
04/12～

04/18 
2-2 函數性質的判定    

9 
04/19～

04/25 
2-2 函數性質的判定 2-2  04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 
2-3 積分的意義    

11 
05/03～

05/09 
2-3 積分的意義 2-3  05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 
2-4 積分的應用 2-4  05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 

第二次定期考查 

第二章全 
  

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 
複習   

05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 
複習   

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/03、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
複習    

17 
06/14～

06/20 
複習（高三畢業）   

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/10 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 三年級 適用班級 301-303（社會組） 

科目別 公民與社會 編訂教師 阮雋絜 每週節數 3 節 

使用教材 選修公民與社會（下）三民版 

教學目標 

（請條列） 

1. 認識民意、媒體與政治之間的相互關係。 

2. 了解當前國際局勢與世界主要政治意識型態。 

3. 認識中國政治運作與經貿狀況。 

4. 瞭解金融體制的運作，包含貨幣、銀行與股票操作。 

5. 知道物價、勞動力與非勞動力，及失業的概念。 

評量方式 紙筆測驗、口頭回答。 

成績計算 
1. 課堂表現 20％。 

2. 紙筆測驗 80％。 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 
學期課程說明   

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 

檢討模擬考、 

L1 民意、媒體與政治 
學習攻略 L1 人權教育  

3 
03/08～

03/14 
L2 國際關係與和平安全 學習攻略 L2 國際教育  

4 
03/15～

03/21 
L3 世界主要政治意識型態 學習攻略 L3 國際教育  

5 
03/22～

03/28 
L4 中國政治與經濟(1)  

人權教

育、法治

教育 

 

6 
03/29～

04/04 
L4 中國政治與經濟(2) 學習攻略 L4 

人權教

育、法治

教育 

04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 
段考範圍複習   

04/8-10 第 1 次期中考 

 



8 
04/12～

04/18 

檢討段考、 

L5 臺海兩岸之經貿 
學習攻略 L5 國際教育  

9 
04/19～

04/25 

檢討模擬考 

L6 貨幣與銀行(1) 
  04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 

L6 貨幣與銀行(2) 

L7 認識股票與股票市場(1) 
學習攻略 L6   

11 
05/03～

05/09 

檢討模擬考 

L7 認識股票與股票市場(2) 
學習攻略 L7  05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 
L8 物價與失業 學習攻略 L8  05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 
檢討段考   

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 
指考範圍複習   

05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 
指考範圍複習   

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
指考範圍複習    

17 
06/14～

06/20 
   

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三自然組 適用班級 304-317 

科目別 選修物理下 編訂教師 黃木全 每週節數 4-5 

使用教材 南一選修物理下課本、自編教材 

教學目標 

（請條列） 

1.以基礎物理教材為本，繼續探索熱學、波動、光學、電磁學與近代物理，對

於物理學的每一個領域均有相當的涉獵，奠定學生就讀大學理工科系的基礎。 

2.藉師生互動活動，養成學生良好的科學態度，使其熟悉科學方法，提升學生

縝密思考、探索真理及解決問題的能力。 

評量方式 平時測驗與實驗操作，3 次定期考試 

成績計算 平時成績 40%，定期測驗 60% 

分週教學規劃 

週

次 
日期 教學內容 作業 

重大議

題融入 
備註 

1 02/25～02/29 1-5 理想氣體方程式   

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 03/01～03/07 1-6 氣體動力論    

3 03/08～03/14 4-1 拋物面鏡成像    

4 03/15～03/21 4-2 球面鏡成像    

5 03/22～03/28 
4-3 折射現象 

4-4 全反射 
   

6 03/29～04/04 4-5 薄透鏡   04/02-04 連假 

7 04/05～04/11 複習，第 1 次期中考   04/8-10 第 1 次期中考 

8 04/12～04/18 
7-1 電流與電動勢 

7-2 歐姆定律與電阻 
   

9 04/19～04/25 7-3 電阻的串聯與並聯   04/22-23 高三模擬考 5 

10 04/26～05/02 
7-4 電路中之電量守恆

及能量守恆 
   



11 05/03～05/09 
7-5 電流、電壓與電阻

的測量 
  05/04-05 高三模擬考 6 

12 05/10～05/16 
7-6 電流的熱效應與電

功率 
  05/16-17 國中教育會考 

13 05/17～05/23 複習，期末考   
05/21 高一二藝能科期中考 

05/18-19 高三期末考 

14 05/24～05/30 複習，升學輔導   
05/25-27 高一二第 2 次期

中考 

15 05/31～06/06 

複習，升學輔導 

  

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高

三不上課) 

16 06/07～06/13 複習，升學輔導    

17 06/14～06/20    
06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 06/21～06/27    06/25-27 連假 

19 06/28～07/04    07/03-07/05 指考停課 

20 07/05～07/11    
07/09 高一全民國防期末考 

07/11 高一二期末考 

21 07/12～07/18    
07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 



  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三 適用班級 自然組 

科目別 化學 編訂教師 劉獻文 每週節數 4 

使用教材 南一選修化學下 

教學目標 

（請條列） 

藉由加深加廣的選修內容，使學生在化學專業知識能有更進步的提升，並以

化學史為基礎，使學生具備對微觀事務特性的解釋能力。 

評量方式 
隨堂評量：以隨堂測驗及撰寫實驗報告內容為主。 

定期評量：配合月、段考進行。 

成績計算 
平時成績：隨堂評量及課堂表現之綜合成績佔 40 % 

期中考及期末考成績：每次各佔 30 % 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 

3-1~3-3 溶液種類、蒸

氣壓 

 

 

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 
3-4 3-5 溶液的性質 

 
  

3 
03/08～

03/14 
3-6 電解質溶液 

第三章作業 
  

4 
03/15～

03/21 

6-1 非金屬元素  
  

5 
03/22～

03/28 
6-2 主族金屬元素 

實驗一:乙炔的

製備、醇醛酮的

性質鑑定 
  

6 
03/29～

04/04 
6-3 過渡金屬元素 

第六章作業 環境教

育 
04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 
複習 

 
 

04/8-10 第 1 次期中考 

 

8 
04/12～

04/18 

7-1 有機化合物的組成

7-2 烴與有機鹵化物 

 
  

https://kknews.cc/zh-tw/health/lnn3lyz.html


9 
04/19～

04/25 

7-3醇類、醚類與酚類 

7-4醛類與酮類 

 
 04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 

7-5羧酸與酯類 

7-6胺類與醯胺類 

第七章作業 
  

11 
05/03～

05/09 

8-1 聚合物的分類 

8-2 日常生活的聚合物 

 科技教

育 
05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 
8-3 生物體中的大分子 

 
 05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 
複習 

第八章作業 

 

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 
複習 

實驗二:阿斯匹

靈、耐綸的製備  
05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 
複習 

 

 

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
複習 

 
  

17 
06/14～

06/20 
複習   

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

 

 

 

 



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三 適用班級 301~318 

科目別 健康與護理 編訂教師 黃凱羚 每週節數 1 

使用教材 幼獅 

教學目標 

（請條列） 

1. 具備問題理解、思辨分析、推理批判的系統思考，以有效處理

及解決生活、生命問題。 

2. 培養相關倫理及媒體識讀素養。 

評量方式 術科考試、筆試、出席、課堂參與(發言) 

成績計算 術科考試 35、筆試 35、出席 15、課堂參與(發言)15 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議

題融入 
備註 

1 
02/25～

02/29 
性教育初探  

性騷擾

防治 

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 
性教育初探  

性騷擾

防治 
 

3 
03/08～

03/14 
媒體識讀    

4 
03/15～

03/21 
媒體識讀    

5 
03/22～

03/28 
性的抉擇  

生命教

育 
 

6 
03/29～

04/04 
安全性行為  

生命教

育 
04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 
安全性行為  

生命教

育 

04/8-10 第 1 次期中考 

 

8 
04/12～

04/18 
外表社會文化  

性別平

等教育 
 



9 
04/19～

04/25 
外表社會文化  

性別平

等教育 
04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 
性與性別多樣性  

性別平

等教育 
 

11 
05/03～

05/09 
性與性別多樣性  

性別平

等教育 
05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 
全民健保   05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 
全民健保   

05/21 高一二藝能科期中

考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 

銀髮保健與阿茲海默氏

症 
  

05/25-27 高一二第 2 次

期中考 

15 
05/31～

06/06 

銀髮保健與阿茲海默氏

症 
  

06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高

三不上課) 

16 
06/07～

06/13 
安寧療護與病主法  

生命教

育 
 

17 
06/14～

06/20 
安寧療護與病主法  

生命教

育 

06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 
   06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末

考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 

  



國立臺南第一高級中學 108 學年度第 2 學期教學計畫表 

適用年級 高三 適用班級 1.2.3.4.5.6.19 

科目別 藝術生活 編訂教師 黃逸民 每週節數 1 

使用教材 自編 

教學目標 

（請條列） 

1. 提高同學對於多元藝術的欣賞興趣與能力。 

2. 強化同學對藝術與生活關係的認知。 

3. 發展自身美感，並延伸至生活美學的重視。 

評量方式 
1.展現積極的學習態度。 

2.理解並能欣賞多元文化的價值。 

成績計算 

1.課外展覽觀賞：10% 

2.課堂表現：40% 

3.電影觀後心得報告：50%從學期課堂中所欣賞之電影中挑選 2 部，寫下個

人深刻的體會與觀後感，字數約 500 字左右 

分週教學規劃 

週次 日期 教學內容 作業 
重大議題融

入 
備註 

1 
02/25～

02/29 

生態與全球化

影片欣賞 
 【HOME：拯

救家園計

畫】 

02/25 開學 

02/27 開學考 

02/26-27 高三模擬考 4 

02/28 放假 

2 
03/01～

03/07 

生態與全球化

影片欣賞 

心得寫作 生命教育、

多元文化  

3 
03/08～

03/14 

環境與建築藝

術介紹 

配合【公視出

版：城市的遠

見】 

環保教育、

永續發展、

多元文化 

 

4 
03/15～

03/21 

未來建築的可

能與思考 
 PPT 教學 

 

5 
03/22～

03/28 

未來建築的可

能與思考 
 

PPT 教學  

6 
03/29～

04/04 

環境與建築藝

術創作 

分組討論、製

作 

環保教育、

永續發展、

多元文化 

04/02-04 連假 

7 
04/05～

04/11 

環境與建築藝

術創作 

分組討論、製

作 

分組製作 04/8-10 第 1 次期中考 

 

8 
04/12～

04/18 

環境與建築藝

術創作 

分組討論、製

作 

分組製作 
 



9 
04/19～

04/25 

環境與建築藝

術創作 

分組討論、製

作 

分組製作 
04/22-23 高三模擬考 5 

10 
04/26～

05/02 

環境與建築藝

術創作 

分組討論、製

作 

分組製作 
 

11 
05/03～

05/09 

環境與建築藝

術創作分享與

檢討 

 
大團體分享 05/04-05 高三模擬考 6 

12 
05/10～

05/16 

從環境與建築

藝術角度探

討：府城發展

的可能性 

 環保教育、

永續發展、

多元文化 

05/16-17 國中教育會考 

13 
05/17～

05/23 

設計．時尚．

工藝 介紹 
 永續發展、

多元文化 

05/21 高一二藝能科期中考 

05/18-19 高三期末考 

14 
05/24～

05/30 

設計．時尚．

工藝 介紹 
 永續發展、

多元文化 

05/25-27 高一二第 2 次期中

考 

15 
05/31～

06/06 

電影欣賞  生命教育、

多元文化 
06/04-06 高二校外教學 

06/06 上課(補 07/02、高三不

上課) 

16 
06/07～

06/13 

電影欣賞  生命教育、

多元文化  

17 
06/14～

06/20 

電影欣賞  生命教育、

多元文化 
06/15 畢業典禮 

06/20 上班上課(06/26) 

18 
06/21～

06/27 

   
06/25-27 連假 

19 
06/28～

07/04 
   07/03-07/05 指考停課 

20 
07/05～

07/11 
   

07/09 高一全民國防期末考 

07/11 高一二期末考 

21 
07/12～

07/18 
   

07/13-14 高一二期末考 

07/14 休業式 

說明：依照 12 年國民基本教育課程綱要總綱及各學習領域領綱附錄 2，課程教學應適度融入以下重大議題。各學習

領域融入示例請見領綱。性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、科技教育、能源教育、家庭教育、

原住民教育、品德教育、生命教育、法治教育、資訊教育、安全教育、防災教育、生涯規劃教育、多元文化教

育、閱讀素養教育、戶外教育、國際教育。 


