
國立臺南第一高級中學新生健康檢查注意事項 
親愛的家長您好：  

為增進家長及學校更加瞭解貴子弟的健康情形，本校依『學生健康檢查實施
辦法』辦理健康檢查。透過檢查早期發現、早期治療，以維護及促進學生健康。
若檢查有異常即需要進一步複查矯治；若檢查結果為陰性表示檢查當時沒有明顯
異常，對於未來的健康狀況，仍建議持續定期接受相關之健康檢查。  

本校訂於 111年 08月 25日(星期四)上午由新興醫院組成之健康檢查醫療團隊
蒞校進行學生健康檢查，請貴家長詳閱辦理內容及相關注意事項說明，並完成填
寫「學生健康檢查家長同意書」及「學生健康檢查紀錄卡」進行檢查。 

一、檢查項目：頭、頸、眼、耳、鼻、喉、口腔、胸部（含心肺、胸廓異常等）、
腹部（異常腫大及其他異常）、泌尿生殖器（僅限男生）、脊柱四肢、皮膚、
尿液、血液、胸部 X光檢查等。  

二、血液檢查受檢者配合檢驗事項：  
（一） 抽血前一晚請貴子弟需禁食 6-8 小時，午夜 12 點後即不再進食，如感到

口渴請以開水漱口。 
（二） 請受檢同學自備早餐，抽血後即可進食。  

 
※受檢者在檢驗過程中可能發生之副作用與補充說明：抽血的過程中常見的不適
感包含疼痛及暈眩，抽血後的副作用則包含抽血部位流血、瘀青或腫脹。疼痛
及暈眩的感覺在抽血結束後會消失，流血的副作用則在依照指示加壓止血之後
停止。 

三、胸部 X光：胸前請勿配帶金屬物品及項鍊。  
四、同意受檢，當天請穿著體育服裝。 
五、胸部（胸腔及外觀，含心肺、胸廓異常等）、腹部及男生泌尿生殖器檢查時，
檢查場地會有安全及適當之遮蔽，並有工作人員在現場協助，維護學生隱私。 

六、若無法於 8月 25日檢查者，請務必 8月 11日前來電通知健康中心，以利配合
擇期補行檢查。 

七、如有任何疑問，請洽詢健康中心  聯絡電話：06-2371206 *331或 332 


